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L .

Este livreto ensina as leis elementares e as regras
sicas da pureza familiar. Ele € também o guia da
al uma mulher pode aprender, quando devera
rguntar uma Shaaloh (pergunta religiosa) de um
oino. Apesar que este livreto tenta dar uma
mpreensdo bastante razoavel das leis da Nidah,
> é, todavia, sdmente uma condensacao, e deve
- assim tratado. As leis da Nidah sgo muito longas
omplicadas.
E portanto muito importante que quando uma
ilher tenha a menor divida referente a uma lei,
e ela entregue o assunto a um rabino
mpetente para decis@o e orientacio. Comparan-
casos nestes assuntos pode ser; muito errado,
rque muitos fatores destas complicadissimas leis,
S quais algumas s@o obscuras até a um leigo
ido, afetam as suas aplicagdes em vérias
1a¢oes.
Em suplemento ao estudo constante deste livreto
e é importantissimo, € também aconselhavel
nder classes sobre este assunto. Dessa maneira
de-se obter uma compreensdo mais completa.
as classes, para noivas e mulheres casadas, s30
nduzidas por professoras competentes, em
itas comunidades.
>eu rabino local podera aconselhar — lhe se um
curso estd sendo ensinado em seu bairro. Se
da ndo haja, ¢ importante que seja organizado
2diatamente.



Tabela de Contedido

Prefacio.................... ... ... .....
Prologo..................... L
Introdugdo ................ ... ... .....

Capitulol —Nidah.................. ...
— O aparacer do sangramento. .............
— Acordosangue .......................
— Se uma mancha for encontrada. . .........
— Sensac8o de dilatagiio do Gtero. .. ........
— Sangramento durante a relacéio sexual. . . ..
— AtenGBO .. ...
Capitulo II — Vestimenta branca e

examinacdo no inicio do dias limpos . .
— O diade vestirbranco...................
— Tempo e maneira de se examinar . . ... ....
— Se houve sangramento naquele dia . . . .. ..
— Vestimenta Branca em Shabbos e em

Capitulo III — Os sete dias limpos . . . . ...
— Comeco dos sete “dias limpos” . ..........
— Odiadaimersioritual . ................,
~— Examinag8o durante todos os dias
mpos................... ... ... -
— Se ela se achou n3o limpa durante os sete
diaslimpos............................
— Se ela achou uma mancha nos dias limpos. . .
— Seelausaanelnodtero.................



Tabela de Conteudo

apitulo IV — Preparacao para a Tviloh

mpeza completa antes da imers&oritual) . .. .. .. 37
- Regras parao diade Tviloh.............. 37
- Preparaggo paraa Tviloh .. .............. 38
O banho antesda Tviloh ................ 38
Removendo dentaduras, bandagem, etc. . . . 39
Pele descascando e crostas endurecidas . . . . 40
Ahoradobanho....................... 40
Se ela pode banhar-se sdmente & noite . . . . 40
Se a Tviloh ocorre sexta a noite ou na
primeira noite de Yom-Tov............... 411

Se a Tivloh ocorre Sabado & noite (Motzei
Shabbos) ou na noite apés ao Yom Tov

(Motzei Yom-Tov) ...................... 42
Se a Tviloh ocorre na noite entre os dois
diassdeYom-Tov ....................... 43

Remover os calos e peles endurecidas etc. . . 44
\pitulo V — As regras da Tviloh

(imersao ritual) Mikvoh............... 45
O significado da Tviloh na Mikvoh . .. ... .. 45
Atencdo, Maes Judias! .................. 45
Amulherdeidade. ..................... 45
Ohordrioda Tviloh. . ................... 46
Tviloh (imersdo na Mikvoh). ............. 46
ABéncdo (Brocho)..................... 48

Se a ajuda de outra mulher é necesséria
paraaTviloh....................... ... 49



Tabela de Conteiido

— Se houver Shaalos (davida) ap6s a Tviloh. . 49
— Se a Tviloh cai na noite de Yom-Kippur

ouTishaB'Av.......................... 50
— Quando a Tviloh é permitida durante
odia........................ S 51
— A prevengdo da béngdo de filhos. ... ... ... 51
Capitulo VI — NoivadJudia. . ............. 53
— Os deveres de uma noivajudia ........... 53
— Odever de uma maejudia............... 54
— Odeverdanoiva....................... 54
— Quando a noiva pode vestir o branco. . . . .. 55
— Se o casamento foi adiado durante ou no
fimdosdiaslimpos..................... 55
— Quando pode a noiva concretisar a
Tuiloh................. ... .. ........ 56
— Se a Tviloh ocorre depois do dia do
casamento ............................56
— Determinando a data do casamento. ... ... 57
— Separacdo apos a primeira relacio e a
vestimenta branca posterior.............. 57
— Atengdo:................ 58
Capitulo VII — As leis de pureza apés
oparto ................ ... ... . ..... 60
— Seelasentedoresdeparto .............. 60
— Apés partoouaborto . . ................. 60
— O tempo de Tviloh apésoparto.......... 60
Capitulo VIII — Regras de Separacgio . ... 62
— Detalhes da completa separagéo. ......... 62

— Ascamas .............. i 62



Tabela de Conteiido

— Viagem.......... ... i 63
— Comida ................. ... 63
— Durante arefeicdo...................... 64
— Seumdeles estddoente. ................ 65
Capitalo IX — Separacéo antes do periodo
esperado. ............................ 66
— Proibigdo de qualquer contato antes do
periodo esperado . ... ... .. B 66
— Ordem dos meses judéico ............... 66
— AtengBO:. . ...... . 67
— As trés regras principais. . ... ............. 67
A) ARegraMensal....... e 67
B) ARegradelIntervalos................ 68
C) ARegraMediana. ................... 68
— Sintomas fisicos antes do periodo......... 69
— PeriodoRegular ....................... 69
— PeriodoIrregular. ...................... 70
— Examinac&o na época do periodo
esperado ............. ... il 71
— Como calcular os periodos menstruais até o
estabelecimento do periodo regular . . . .. .. 72
— Como um periodo regular pode ser
anulado .................. ...l 75
— Uma mulher durante sua gravidez e depois
doparto............... ... ... 77
Glossario . .............................. 79
Calculos das trés regras
principais-Sumério................... 79

- Calendario Judaico. .. .. ... e 87



Tabela de Conteido

— Registro de periodos (Tabela). ............ 88
— InstrucGes para o uso da Tabela. . . ... .... 89
Apéndice A ........... ... i 92

ApéndiceB ........... .. ... .. .. ..., 94

719739 Py
7 RPN 13 3PP XN

SN A7ID 13 A0 VMDNN Dnw
92 SRMTY B N IN DML BN
1D 179,17 N
Orn PR3 730 290 wh nnen
oD A7mon
71739 377 N3 RO [ AR DM
19 73,7797 17101 13% nndw

N3 27PN RTIRI N3NNI AWNT T hoen
NOBA Y LI T oY AT
AMPOR A7 13 DN ATID VR BN e
awR 7000 N3 OND 7D DIRn Anen
31=T o WAN (AT B LA Amb!

AR T ,N0Y 1S ONNEY TN
MR B P37 npn
9198 ‘1 ,03R 13 92 SN 1N
IR B, N3 ATNST IdRY
VPR T, 2DIN Y07 NI 1973 Apn



Prefacio Para A Nova Edicdo Revisada 7'0:

Este livreto das leis da Nidah foi primeiro pub-
licado ha 50 anos na Hingria pelo Escritério
Central da Ortodoxia, sob a supervisio pessoal e
edicdo de trés rabinos prominentes desta época:
Rabino Sulem Wieder (Nyiregyhaz), Rabino
Menachem Pollack (Szerencs), e Rabino Jacob
Jungreis (Nyirmada). Foi bem aceito, distribuido e
posteriormente também nos Estados Unidos foi
reimpresso vérias vezes.

Uma necessidade urgente surgiu em nossa
geracdo para publicar uma obra semelhante em
portugués, para o beneficio daqueles judeus que
acham dificil ler os livretos disponiveis em Heb-
raico, Yiddish, e outras linguas. Uma traducdo
deste livreto, aprovado e publicado por rabinos
competentes, foi o mais apropriado para este fim.
Néo poupei nem dinheiro nem esférco para fazer
tal tradugio. .

A obra passou por muita revisio. A exatidio da
tradugdo foi bem examinada por muitos rabinos,
para tfer certeza que nenhumas alteracdes em -
sentido resultaram da tradugsio de uma lingua para
outra. A introdugéo foi abreviada um pouco e os
termos rearranjados conforme a necessidade. To-
davia, o texto basico ficou na maioria, 0 mesmo,
com excegdo de umas alteracdes e adi¢des que os



10 Prefacio

rabinos acharam necessarios. Tenho em minha
possessdo varias cartas de rabinos distintos, que
aprovam esta nova edicgo revisada.

Dou gracas, do fundo do meu coracio para
todos que participaram nesta'importante obra. Que
D-eus os abengde com todas as maltiplas bengdes
da Torah.

Rabbi Michel Neumann

Sexta-Feira, Quinto dia de Chanukoh, 5729

Saudacao:

Ontem encontrei uma cépia do livreto “Cédigo
da Pureza Familiar Judaica,” arranjado pelo
Rabino Eliohu Blasz. Fiquei encantado com todo o
seu contetido. Por favor, se possivel, enviem-me
algumas cépias.

Muito Obrigado,

Shloumo Baumgarten
Rabino de K’hal Yereim
196 Lordship Rd.
London, N.16
{Traduzido do Hebraico)



Prélogo 11

Prélogo

O propésito deste livreto ¢ satisfazer a sagrada
miss&o delegada sobre nés por véarios membros do
Conselho Rabinice, de dar uma visdo clara das leis
religiosas: pertencentes & Pureza da Vida Matrimo-
nial.

Estamos certos que a Publicagdo do mesmo,
ajudard a eliminar os graves pecados que se
cometern neste sentido, e que geralmente ocorrem
sOmente por ignoréancia das leis judaicas, que aflige
fantos e tantos dos nossos irmédos e irmds num
verdadeiro turbilhdo de pecados que contaminam
seus filhos com impureza. ‘

Somente lendo e relendo este livreto pode-se
hegar a ter uma vida matrimonial tranquila e feliz,
em os distiirbios dos pecados de Nidah, os quais
originam graves pecados para si e seus filhos.

Temos a esperanca de que com a ajuda dos
Rabinos ortodoxos, os jovens a casar-se como
ambém os recém-casados serdo persuadidos a
studar constantemente este livreto.

E de maior importancia que os Rabinos ortodox-
S examinassem os pares a casar-se, se estio a par
lo contetido deste livreto, e que lhes dessem um
ertificado atestando que estdio a 'par de todas as
is. relacionadas & pureza da vida matrimonial
1daica e que este certificado seja prerequisitado a
erimbnia matrimonial.



12 Prélogo

Queira a bendi¢io do grande Criador acom-
panhar nosso livreto a cumprir sua missdo com
sucesso. Esperamos entio, que cessem todas as
tragédias que caem constantemente sobre o nosso
povo, pois estamos certos que todos os softimentos
que passamos vém dos pecados que commetemos, e
a eliminag&o dos mesmos sOmente trara paz.

Pedimos ao todo Poderoso, que tenha piedade
de nés e que traga um fim as nossas misérias e que
nossas atitudes e morais renovadas e purificadas
aproximem o dia em que os gritos de medo e
ansiedade das casas judias se transformem em
cantos de puro agradecimento ¢ regozijo, trazendo
uma paz serena e tranquila que se eleve as alturas
dos Céus.

DRI M9yS
7Y OMBK 1 13 SN
PYD? Yown Pwnan ‘33
7Y MTD% 1R M N3 n27D N A
P"B? V3Wn mpawT 73
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Introducio

Muitos comandamentos profundos e elevados
estdo incluido na vida matrimonial e seus man-
damentos sagrados como estd escrito em:
(Leviticus, 20:7) “Se santifiquem para que sejam
santos, porque sou seu Eterno D-s”! com isto nossa
Torah Sagrada nos indicou o fundamento da vida
matrimonial de acordo com os mandamentos. Se
santifiquem; elevem-se dos simples prazeres
animais; controlem seus desejos e pensamentos
errados e os vencam e fagam sempre para v6s um
limite que n3o se deve transpassar. Entio vocé vai
se elevar do nivel baixo, do animal, para um nivel
mais alto que é o homem, como que realmente
tenciona a ser. Se santifiquem!, se purifiquera e se
elevem para alcangar espiritualmente o nivel mais
alto, assim sendo, a sua vida matrimonial sera vida
com témor para o Eterno, sagrada, com harmonia,
delicadeza divina e pureza terrestre.

O mundo reconhece a verdade, porém com
relutancia. E reconhecido universalmente que ex-
iste um {nico e especial relacionamento em uma
familia Judia. A intimidade e dedicacio dos mem-
bros da familia Judia de um para o outro sdo
conhecidos, o alto nivel de moralidade e fidelidade
a0 aceitos l6gicamente, a lealdade mutua e o
sacrificio individual dos mesmos s3o considerados
1aturais.
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Pode um tal exemplo de vida familiar ser pura
coincidéncia? Com certeza ndo! Sem dia.ida, esse
ideal atingiu exclusivamente como resultado do
nosso Unico Eterno D-s que deu nos as leis
matrimoniais e Pureza Familiar. E é o nosso praticar
dessas leis que nos faz diferéntes de outras culturas
que tem o mesmo objetivo de comfortamento
moral. Eles ndo tem nossa orientaciio da Torah,
porém, e consequentementé nunca sucederam em
fazer esses ideais uma norma da vida.

Se precisarmos de mais prova que nossas leis
matrimoniais sdo a fundagdo do relacionamento na
drea de homem-mulher, s6 consideram a infeliz
condicdo da presente geragdo dos Judeus que
abandonaram a heranga & desprezaram as leis
matrimoniais. £ a porcentagem de felicidade,
casamentos significativos maior entre eles do que
no resto da populagio? S&o eles insentos de
decadéncia e confusdo, alta taxa de infelicidade,
divércio e promiscuoso que atormenta a maioria do
mundo? N3o sofrem eles de problemas comuns de
desconfianga entre marido € mulher, e desesperada
aceitacio no comportamento de seus filhos?

A objetiva consideragdo’ de numerosos casais
observadores, na outra mdo, servem s para provar
nossa afirmacgfo. N6s ndo somos cegos e irreais.
verdade que familias religiosas também tem seus
problemas e dificuldades. N&o todo casamento é
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como deveria ser; filhos nem sempre seguem os
desejos dos melhores pais. Mas a porcentagem de
satisfeitos fieis casais de gente que normalmente
mantém altos niveis de moralidade pessoal, é tio
mais elevado comparando a outros, que de-
finitivamente representa algo basicamente diferente
em suas vidas. Esse algo ¢ logicamente, o precioso
presente de nosso Criador, em Sua Bondade Ele
nos concedeu; o presente das leis matrimoniais
Judaicas. ‘

A tremenda impértancia das leis religiosas que
governam a vida matrimonial pode ser apreciada
melhor com a conpreengio do castigo severo
designado para seus violadores — “Kores”
(Leviticus 20:18). Esse castigo | é reservado para
pecados t3o supremos como incesto ou como
transgredir e violar o jejuar do dia de Yom Kipur.

Este terrfvel e medonho castigo corta a alma do
pecador da sua origem de imortalidade do Mundo
Eterno que gozam as outras almas, e corta a vida
das geragdes que nasceram dos pecados da im-
pureza de Nidah.

A alma, é um raio de luz, limpa, e uma fonte de
claridade derivado do Abengoado Eterno. A alma,
€ uma chispa divina que da vida a um corpo que
ndo estava vivo. A alma, é uma pequena luz —
acesa do Abengoado Criador, um sopro eterno e
divino que sdmente o Grande Criador sopra dentro
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de nés, sua missio & refinar o corpo, afastar os
modos animais, e se elevar moralmente e es-
piritualmente se aperfeicoar. A alma & uma chama
sagrada e celeste, seu fnico desejo é terminar seu
dever na terra, poder regressar para o sagrado
Criador, sua fonte de vida, e'la poder ocupar seu
lugar merecido no Eterno Reino.

O que iriam pais ndo fazer para fornecer aos seus
filhos satde fisica, mental e espiritual? Quais sac-
rificios eles n&o inam dar para suportar e assegurar
seus filhos moralmente e fisicamente — para que
sejam capazes de lutar contra a impuridade e
maldade; que ira ajuda — los a encontrar felicidade
em uma vida religiosa ideal? ;

A falta de respeito e o desconforto que possivel-
mente pode ser experimentado através da aderén-
cia para essas Divinas leis desaparecem eb-
solutamente quando consideramos o que ati..gi-
mos — o bem estar, pureza e tranquilidade para
nés e nossos filhos. ‘

Para que compreendam, argumentam que estas
leis de Nidah s&o sdmente destinadas a nos prote-
ger de problemas sanitrios e enfermidades. Ha
muitos entre nés que ainda tem uma faisca de
religido e recusariam violar o jejum de Yom- Kipur
por qualquer tesouro do mundo. Mas s3o neg-
ligentes na observaggo dessas. leis e racionalizam
sua negligéncia com mal considerac&o sobre o fim
destas leis,
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Se uma mulher observou e se separou e contou
os dias necessérios de acordo com este man-
damento esclarecido, mas ela n3io se imergiu em
um banho ritual, ela ainda esta impura. E mesmo
que ela se banhou cem vezes em outros banhos,
mas ndo em uma Mikvoh ela é considerada e
permanece uma Nidah, e é responséavel pelos
castigos mais graves, que o Eterno nos cuide.

Médicos eminentes j& publicaram mundialmente
varias vezes que o cuidado pontual das leis da
Pureza Familiar Judia ‘traz. consequéncias fun-
Jamentais para o préprio casal e suas futuras
geracdes. “As leis da Torah pres¢ritas para Nidah
estdo completamente de acordo. com a natureza
humana; o cumprimento pontual e o cuidado
preciso evita as enfermidades: de fréquencias
Jinecoldgicas. Isto resulta que os filhos de pais
religiosos estdo imunizados contra certas enfer-
midades e contagios e isto contribui na formacio
de uma inteligéncia saudavel, desenvolvimento
mental e superioridade espiritual.” (Social — Hy-
giene Der Juden, von Dr. Nossig).

E logicamente, porque todos pteceitos da Torah
Sagrada sdo para o beneficio saudavel da
humanidade, Isto & um beneficio natural existente
mas ndo € o principal objetivo, seria um erro fatal
pensar que nossa sagrada Torah ndo € mais do que
um livro médico.

Queridos casais, vocés que falharam em obser-
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var as sagradas leis matrimoniais corretamente
precisam sondar em seus profundos coragées e
retornar para a fonte de nossa lei Divina. Nao
hesitem por causa de medo que tudo esta perdido,
seus esforcos em vdo, seus pecados longe de
perddo. Nada n@o esta mais longe que a verdade!
Nosso misericérdioso Criador recebe qualquer al-
ma arrependida e concedeu aos seus filhos a
graciosa concessdo de consertar seus passados
pecados e conduta de vida de delicada acgo assim
que eles tornam-se merecidos de Sua perdao. Que
ndo os deprima os falsos cagadores ou falsas
vergonhas do seu meio ambiente. Com orgulhosa
cabeca levantada deixem vocés entrar, com prazer
o eterno e animado caminho de confianga, e
observancia de nossa Sagrada Torah.

Casal Judeu! — Homem e mulher — nunca se
esquecam mas nunca, destes grandiosos e temiveis
mandamentos do todo-poderoso! Se em suas al-
mas e coragSes ainda existe uma faisca de temor e
crenca em D-s, acordem! Fortifiquem-se! Para
poderem comprir fielmente a sagrada lei da vida
matrimonial Judaica com Pureza. Nosso tnico
Criador Eterno nosso-Pai Piedoso que nos deu sua
elevada e Sagrada Torah vai lhes abencoar com -
boa, feliz e prolongada vida! Ele vai lhes abencoar e
vai abengoar suas futuras geracdes. . .também.
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NIDAH

A proibicgo de Nidah esta sob o severo castigo de
ores” (ver Introdugdio), para ambos, tanto para o
ymem como para a mulher, indiferente se ela é
lteira ou casada.

Este livreto é o resumo das leis que tratam das
lacBes entre o marido e a sua esposa.

Capitulo 1

aparecer do sangramento

1. Quando uma mulher percebe sangue da
gina, seja durante o periodo de sua menstruagdo
ensal ou em qualquer outra época (mesmo
tando gravida, amamentando, ou apés sua
enopausa), independente a causa do sangramen-
, ela é uma Nidah e ritualmente impura. Ela e o
u marido devem seguir as regras de separacdo
»mo descritas no Capitulo VIIL

Esta separacdo entra em vigor no momento em
je ela se torna uma Nidah, e termina apbs o
eriodo de sangramento, a vestimenta branca, o
ntar dos “dias limpos” e a Tvilah (ritual de
nersio em uma Mikvoh), como explicado a seguir.

2. Esta regra é vélida tanto quando ela nota
angue do modo habitual, sentindo a dilatagéo do
tero, ou por meio de qualquer outra sensa¢do, ou
iesmo quando ela nota o sangue sem sentir nada.
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Se quando ela se examina internamente, ela
encontra sangue, mesmo que uma gota minima,
ela ¢ uma Nidah. O mesmo acontece se ela
percebe uma mancha em suas vestimentas, roupa
de baixo ou roupa de cama, etc. (veja paragrafo'4)
ela é uma Nidah. '

A cor do sangue

3. Mesmo que o sangue nio é vermelho, mas
avermelhado ou anegrado, ela é certamente uma
Nidah. Se ela tem certeza que a secrecio é branca,
entdo ela é considerada pura. Se qualquer outra
cor é encontrada ou se ela achou no paninho,
particulas parecidas como pedacos de cabelo ou
pulverento, ou de qualquer outra forma, deve ser
mostrado a um Rabino - Ortodoxo competente
como uma Shaaloh (pergunta religiosa). Se houver
razdo de se acreditar que o sangue encontrado
possa ter vindo de uma ferida ou de qualquer outro
lugar que n&o seja do itero, ou se ela viu sangue na
urina, um Rabino competente dever ser consul-
tado.

Se uma mancha for encontrada

4. Se uma mulher acha uma mancha aver-
melhada, anegrada, de tom marrom ou amarelo
escuro, a qualquer hora — ndo importa quio
pequena — no seu corpo, vestido, roupa de baixo,
ou qualquer parte de sua roupa de cama, etc.
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nesmo que ela logo se examinou e o paninho de
Speccdo estava limpo), ela deve imediatamente
onsultar um Rabino competente com uma
haaloh (uma pergunta).

ensacio de dilataciao do iitero

5. Quando uma mulher sente uma sensacio no
u Gtero, parecida com o que ela sente no inicio de
a menstruagdo, ela deve logo examinar-se
mpletamente, inserindo um paninho de algodso
anco, impo e suave em sua vagina, tdo profun-
mente quanto possivel, movendo-o com dedo
ra todos os lados, cantos e fendas, tira-lo e
aminé-lo. Se uma mancha avermelhada ou
égrada, mesmo que de tamanho minimo for
-ontrada neste paninho, ela & certamente uma
lah, Se no entanto, ela encontrou'neste paninho
a cor completamente branca de emissdo fluida
nca, ela permanece pura. Se ela ndo se exam-
U imediatamente, ou se ela achou qualquer
ra cor, ela deve consultar um Rabino
1petente. Porém se ela nada achou no paninho

2 uma Nidah! Mesmo assim é bom consultar um

ino, especialmente se ela frequentemente

ontra fluido branco, ou se ela acha particulas

0 cabelos ou poeira. (veja parag. 3).

orém uma mulher apés o seu 3° més de

idez (no comeco do quarto). como também

- mulher que amamenta, tendo sentido a
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sensagao mencionada acima e ao examinar-se néo
encontrou nada no paninho, ela é pura.

6. Uma mulher, (tanto gravida, ou que
amamenta, ou ap6s a menopausa) que se submete
a um exame interno no qual o médico introduz um
instrumento na sua vagina, deve consultar um
Rabino com uma Shaaloh. Ela deve preparar um
paninho de inspec¢do de antemdo, para poder
examinar-se logo ap6s o exame médico. Se for
possivel ela deve examinar também os instrumen-
tos usados pelo médico. Mesmo encontrando tudo
limpo sem manchas, ela deve consultar um Rabino
com uma Shaaloh. (Portanto, é aconselhével que
estes exames médicos, se necessarios, sejam feitos
no fim do seu periodo menstrual, antes de comegar
a vestimenta branca).

Sangramento durante a relacéio sexual

7. Se uma mulher sente sangramento durante
sua relag@o sexual, ela deve imediatamente dizer ao
seu marido, para que ele possa separar-se dela nio
da maneira habitual, mas de um modo especial
prescrito para tal caso (veja Kitzur Shulchon Oruch,
Cap. 156, paragrafo 3). Neste caso, como também
se o sangramento ocorreu logo apés a relagéo, é
urgente que (o marido) consulte um Rabino, o mais
rapido possivel, pois tal situagsio pode trazer graves
consequéncias, que o rabino possivelmente pode
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evitar. (Para as regras de uma noiva virgem, veja
Capitulo 6, paragrafo 9).

7a. Se uma mulher diz ao seu marido que ela se
tornou uma Nidah, e depois voltou a dizer que ela,
de fato, ainda esta pura, ou se ela vestiu uma roupa
reservada para seus dias impuros, {mesmo sabendo
que ela estava pura, mas ela disse lisso por piada ou
qualquer outra razio), ela é considerada uma
Nidah e & proibida para o seu marido, até esclarecer
com um Rabino (atravéz de uma Shaaloh), pois
muitas leis complexas estio envolvidas.
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Atencéao

Se uma mulher tiver qualquer davida a
respeito de qualquer detallie mencionado
neste livreto, ou se ela tiver qualquer per-
gunta a respeito de qualquer situacdo que
ocorre, ela (ou seu marido) devem consultar
um Rabino Ortodoxo competente. Ela nunca
deve confiar numa outra pessoa sobre um
conselho ou decisio em tal respeito. Mesmo
Jue seja uma divida anteriormente referida a
im Rabino, e a divida se repete, ela deve
Jerguntar novamente, a nio ser que o Rabino
enha dito expressamente que neste respeito
’sta decisdo deve ser tomada em uma base
ermanente.

Se houver qualquer divida se ela se tornou
ima Nidah ou nao, todas as leis de
eparacdao descritas no Cap. 8 devem ser

eguidas, até que o Rabino tenha dado a sua
ecisdo.
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Capitulo II

VESTIMENTA BRANCA E EXAMINACAO
NO INICIO DOS DIAS LIMPOS

dia de vestir branco

1. Se uma mulher se torna Nidah—seja por
1sa de seu periodo menstrual, ou porque achou
0 a0 examinar-se ou porque notou uma mancha
ap. 1, par. 4) ou por qualquer outra razio — ela
ve esperar no minimo cinco dias antes de poder
ostir o branco”. (“Vestir o branco” é uma ex-
ssdo usada para indicar o processo de exa-
nagdio feita antes do comeco dos dias limpos
no se explicard a seguir). Durante estes cinco
s é desnecesséario fazer as examinagdes, porque
smo se ela ndo achou mais que uma gota, ainda
im ela tem que esperar os cinco dias. Por
mplo, se ela ficou Nidah num sabado a noite
le é realmente domingo, que pela lei judaica
1sideramos a noite parte do dia seguinte) ou no
mingo durante o dia, o quinto dia neste caso ¢é
nta-feira. Neste dia, se o sangramento terminou
npletamente, ela pode vestir o bnanco antes do
r do'sol. ‘ :

2. Se ela examinou-se no quinto dia, antes do
itecer, e ndo estava limpa, ela tem que adiar a
timenta branca até ficar completamente limpa.
ela tiver qualquer divida quanto a cor, ela deve
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mostrar o paninho de examinagdo 2 um Rabino
qualificado. Se isto for impossivel ela deve fazer
conforme descrito no Cap. 3, parag. 7 ou adiar a
vestimenta branca até ficar completamente limpa.

Tempo e maneira de se examinar

3. Para poder comecar a contar seus dias
limpos, uma mulher deve fazer uma examinagdo
extremamente cuidadosa e completa, antes de
vestir o branco. Esta é a examinagdo mais impor-
tante e significativa pois se esta examinacéao néo for
perfeita, os dias limpos contados em seguida tor-
nam-se nulos e ela precisa re-examinar-se e recom-
ecar a contagem.

A examinac¢do deve ser feita pr6xima mas antes
do pér do sol. A hora do pér do sol pode ser
considerada de acordo com o acender de velas de
Erev Shabbos daquela semana. Primeiro ela deve
esclarecer quantos minutos antes de p6r do sol é o
costume local de acender as velas. Partindo dai ela
pode facilmente caléular o tempo do pér do sol.

Sexta-feira ou na véspera do Yom-Tov (feriado) a
examina¢do deve ser feita antes do acender das
velas, mas se ela esqueceu de examinar-se, ou se 0
paninho ndo estava perfeitamente limpo, ela é
permitida tentar recomecar o processo da vestimen-
ta branca, depois do acender das velas, mas
sdmente de acordo com as leis de vestimenta



Capitulo Il — Vestimenta branca 27

branca em shabbos, e sdmente até a hora que é
permitida vestir o branco (veja parags. 5-6 7).

4. A examinagiio deve ser feita da seguinte
maneira: Ela deve preparar para a examinagio um
pedacinho de pano de algoddo ou linho com-
pletamente branco e lavado (aproximadamente
8 X 8 cm. ou um pouco maiot) e tem que ser
suave e fino — n3o novo e ndo grosseiro — ja
usado e lavado. Nada mais deve ser usado para
este fim sem perguntar uma Shaaloh de um
Rabino. (Antes da examinag&o ela deve verificar se
O pano estd completamente limpo sem a menor
mancha).

Antes do exame, a parte inferior de seu corpo
deve ser lavada com &gua morha e a roupa de
baixo trocada por roupa limpa e branca. Para o
exame é aconselh&vel colocar uma perna sobre um
banquinho (ou objeto equivalente) e estando de pé
inserir o paninho suave (enrolado no dedo) no seu
corpo o maximo possivel. Ela deve mover o
paninho de um lado para o outro, até onde seu
dedo conseguir penetrar, em toda fenda e dobra. (E
aconselhéavel, tirar este paninho, examina-lo e
inserir um outro). Este paninho deve, se possivel,
permanecer 14 até a noite. Se lhe for dificil toleré-lo
por tanto tempo, ela pode retira-lo (mas s6 se ela
ndo teve sangramento neste dia, veja parag. 5) e
examind-lo cuidadosamente. Se ndo estiver
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completamente branco, qualquer que seja a cor,
um Rabino competente deve ser consultado. Seo
paninho estiver completamente branco, ela pode
comecar a contar os sete dias limpos. No caso
mencionado acima, quando o paninho n&do per-
maneceu. internamente até depois do anoitecer &
aconselhavel introduzir um outro limpo 15 minutos
antes das estrelas aparecerem e retira-lo sOmente
apés o aparecimento das mesmas. O paninho
retirado deve ser examinado. completamente e
cuidadosamente, depois guardado em lugar limpo
para ser reexaminado no dia seguinte, a luz do dia.

Na noite de vestir o branco—se ela estiver
limpa-—ela deve trocar sua roupa de cama—Ilengéis
e capa por limpas e brancas. Durante os dias
limpos, ela ndo ¢ permitida a usar roupa de cama
ou roupa de baixo, que n3o seja, exclusivamente,
branca.

Se houve sangramento naqh‘ele dia

5. Se ela realmente viu ou ests certa de que
houve sangramento no dia que pretendia vestir o
branco, a examinagio s6 ¢ vélida se ela conservou
o paninho dentro de si desde ojexame até depois
do anoitecer. Se n3o f6r possivel manter o paninho
dentro de si até que as estrelas aparecam, ela deve
adiar o vestir do branco até o dia seguinte (neste
caso é preferivel consultar um Rabino). '
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6. Esta examinaggo, que a prepara para os dias
mpos, ndo deve ser feita muito tempo antes de
noitecer, e seguro que nio mais tarde. Conforme
1encionado, o tempo certo é um 'pouco antes do
6r do sol. Se ela atrasou a examinagdo até um
ouco depois do pér do sol, e aindd esta bem claro,
la deve examinar-se imediatamente e anotar a
ora exata e perguntar a um Rabino se a exa-
iinagdo foi valida. Se porém, ela tiver a menor
Gvida se ja comecou a escurecer, ela deve deixar a
Xaminagdo para o dia seguinte.

E também, os que costumam que o vestir do
ranco ndo ¢é valido sdmente se o inicio da
xaminacdo foi feita antes do pér do sol, mesmo
ue ela esteja certa que estava limpa desde aquéle
mpo, mas se ela atrasou ela deve deixar a
2stimenta do branco para o dia seguinte.

estimenta branca em Shabbos e em
om-Tov

7. Se o dia de vestir o branco (5° dia ou mais
rde) cai num Shabbos entio depende do cos-
me de sua comunidade. Mesmo nas comu-
dades em que a vestimenta branca é permitido
n Shabbos e assim também se o vestimento do
anco cai em Yom-Tov, é proibido esquentar agua
ra a lavagem exigida. Também ¢ proibido se
/ar com um pano ou usar sabdo. S6 agua
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mantida quente de uma maneira permitida desde
antes de Shabbos e Yom-Tov pode ser usada. Ela
s6 pode lavar-se com a m3o e s6 na area de
examinacdo. Se ela néo tiver 4gua quente pode
lavar-se com 4gua fria. (Em Yom-Tov se ela achar
que necessita de agua quente para éste fim, ela
deve consultar um Rabino).

Nas comunidades onde n&o é costume vestir o
branco em Shabbos adia-se para o dia seguinte.
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Capitulo III
OS SETE DIAS LIMPOS

omeco dos sete “dias limpos”

1. Se a mulher se acha limpa quando veste o
anco, conforme descrito acima, ela comeca a
ntar os sete dias limpos. Esta noite (desde antes
) anoitecer) e o dia seguinte é considerado como
orimeiro dos dias limpos. Por ex.: Se a vestimenta
anca foi feita no domingo antes do anoitecer,
tdo o dia seguinte, segunda-feira, é o primeiro
s dias limpos, e a Tviloh — imers3o ritual na
kvoh — ocorre néo antes de domingo & noite da
mana seguinte, isto é, a noite seguindo o sétimo
1,

dia da imerséo ritual

E importante lembrar a regra: No dia antes
) anoitecer que ela vestiu o branco no
esmo dia na semana seguinte antes do
oitecer ela vai se preparar para poder
ergir-se depois do anoitecer. Obviamente,
> $6 se aplica se ela esteve limpa durante todos
sete dias limpos, como explicado adiante.

2. No dia seguinte & vestimenta branca, que é o
meiro dia de sua contagem, ela deve examinar-
de manh& quando ja estd bem claro e novamen-
a tarde antes do anoitecer quando ainda esta
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bem claro. Essas examina¢&es devem ser repetidas
em cada um dos sete dias limpos — de manha
quando ja € dia e antes do anoitecer quando ainda
esta claro.

Também sua roupa de baixo deve ser examinada
toda manh3 e antes do anoitecer para certificar-se
que ndo estdo manchadas.

Examinacdo durante todos os dias limpos

3. Atengdo especial deve ser dada para que
nenhuma das duas examinacdes didrias em cada
um dos sete dias, deixem de ser feitas. No primeiro
dia o paninho de examinacdo deve ser inserido no
corpo profundamente, em todas dobras e fendas (e
pode retirar o paninho imediatamente para exami-
né-lo). Mas nos outros dias, se lhe for muito dificil,
ela pode inserir reto o quanto possivel, sem dobras
e fendas. '

Adverténcialll

Devemos chamar atencfio a um erro tragico. E
absolutamente necessario pér o paninho limpo e
suave dentro do seu corpo em cada examinag3o.
Somente examinar a superficie € sem valor e ndo é
considerado um exame!!!

A {nica examinagdo que necessita de lavagem é
esta feita no come¢o da vestimenta branca (Cap. 2,
parag. 4). Todas as outras examinages ndo é
permitido a lavagem.
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(Nao poderéa ser feita a examinagdo deitada de
costas.)

4. Se devido a circunstancias inevitaveis, ela
deixou de fazer uma ou mais das examinacdes
didrias exigidas, a seguinte regra se aplica: se, além
da examinag@o feita na vestimenta branca ela fez
pelo menos uma examinagio completa no primeiro
dos dias limpos, que é o dia seguindo & vestimenta
branca, como também pelo menos uma examina-
¢do completa no sétimo dia, entio os sete dias
limpos s&o validos e pode ser feita a imersdo na
Mikvoh. No entanto, se ela ndo fez nenhuma
examinagdo no primeiro dia, apos a vestimenta
branca entdo os dias que ela contou perdem seu
valor, pois sdmente apds examinagio completa ela
pode comegar a contar os sete dias limpos. Se ela
esta certa que desde a vestimenta branca ela ndo
teve nenhum sangramento e nfio encontrou nen-
huma mancha, entdo ela pode considerar o dia
desta examinagdo como o primeiro dia dos sete
dias limpos.

Isto s6 se aplica se ela ndo decidiu durante os
sete dias, por qualquer motivo, parar de contar os
dias limpos. Mas, se ela decidiu, ela deve consultar
um Rabino.

E se ela se examinou sdmente no primeiro dia
mas ndo fez a examinagdo no sétimo dia, ela ndo
pode ir para a imers3o ritual e sdmente depois de
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uma examinacdo completa ela pode comecar a
contar os sete dias limpos.

Se ela se achou ndo limpa durante os sete
dias limpos

5. Se durante os sete dias limpos, ela se achou
ndo limpa através da examinagio ou por causa de
uma mancha (veja parag. 7) os dias j& contados
tornam-se anulados e ela deve recomegar o vestir
do branco, incluindo lavagem e examinagio como
descrito no Cap. 2 parag. 3 e 4. Isto pode ser feito
ainda no mesmo dia antes do anoitecer, e quando
ela encontrou—se neste exame completamente
limpa seus sete dias limpos recomecam. Esta noite
e dia seguinte é o primeiro da nova contagem dos
sete dias limpos (conforme explicado acima). Co-
mo vemos, neste caso, € desnecessario esperar
novamente cinco dias antes de vestir o branco.

6. Porém se durante estes dias houve qualquer
sangramento, ou mesmo se ela sentiu abertura do
ltero ou como se estivesse sangrando (veja Cap. 1,
parag. 5), os dias limpos precedentes ficam invali-
dos. Neste caso também ela pode vestir o branco
no mesmo dia antes do anoitecer. No entanto, a
examinacdo s6 é vélida se ela inserir o paninho
branco e suave profundamente e deixa-lo perma-
necer desde a hora da examinacdo até as estrelas
aparecerem (como no Cap. 2, parag. 5). O paninho
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deve ser inspecionado e se encontrado limpo, (que
prova que ela estava limpa desde antes de anoite-
cer), e entdo ela pode comegar a contar novamente
os sete dias e esta noite com o dia seguinte é o
primeiro dia. O paninho deve ser cuidadosamente
guardado e reexaminado & luz do dia na manha
seguinte. Se ela ndo manteve o paninho apertado
dentro até a noite, ou se ndo conseguiu aguentar,
ela deve adiar a vestimenta branca ({incluindo
lavagem e examinag&o) até o dia seguinte antes do
anoitecer e fazer como mencionado no Cap. 2,
parag. 3 e 4. (Mesmo assim, é aconselhavel
consultar um Rabino).

Se ela achou uma mancha nos dias limpos

7. Se ela achou uma mancha no seu corpo, ou
na vestimenta ou na roupa de cama durante os dias
limpos, ela deve consultar um Rabino. Se, naquele
dia, ela ndo consegue falar com um Rabino ou
mostrar-lhe sua Shaaloh, ou se ela manda sua
Shaaloh (isto &, a vestimenta manchada ou o
paninho de examinagdo) para o Rabino pelo
correio, e s6 vai receber a resposta {por telefone ou
outro meio) dentro de um ou dois dias, ela deve
neste mesmo dia {quando ela encontrou a mancha)
antes do anoitecer, fazer uma examinacio comple-
ta e profunda, em todas as dobras e fendas, do
mesmo modo que faz ao vestir do branco. Ela ndo
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pode, porém, lavar-se antes desta examinagdo. Mas
condicionalmente isto é, se a Shaaloh for Kosher, a
vestimenta branca original continua em efeito e
esta examinag@o especial é considerada como uma
regular no meio dos dias limpos. Se, no entanto, a
Shaaloh ndo for Kosher, sdo anulados os dias ja
contados, esta examinac&o especial é entdo consi-
derada como a nova vestimenta branca. E no dia
seguinte desta examinacao especial ela pode consi-
derar o primeiro dia dos novos sete dias limpos.

Se ela usa anel no iitero

8. Se uma mulher usa anel no dtero ou algo
semelhante, ela deve consultar um Rabino quanto
ao método de examinacao e imers&o ritual.
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Capitulo IV
PREPARACAO PARA A TVILOH
Limpeza completa antes
da imersé&o ritual

Regras para o dia de Tviloh

1. No fim dos sete dias limpos—no sétimo dia
antes do anoitecer—a mulher se prepara para a
Tviloh em uma Mikvoh.

Durante todo o sétimo dia, o qual é seguido a
noite pela Tviloh, ela deve evitar de comer carne,
pois as particulas da carne se depositam entre seus
dentes e sdo dificeis de serem completamente
removidas. Se este dia da Tviloh cai Shabbos ou
Yom-Tov (veja parags. 11 e 12), ela pode comer
carmne mas antes da Tviloh ela deve limpar os
dentes cuidadosamente com palitos, e deve asse-
gurar que nio tenha nenhum resto de comida ou
qualquer coisa entre os dentes.

No dia da Tviloh ela deve evitar, contato com
qualquer coisa que possa prevenir a agua da
Mikvoh de chegar em contato direto com todas as
partes do seu corpo. Por exemplo: Ela deve evitar
de amassar ou trabalhar com massa ou qualquer
outra substancia pegajosa durante o dia todo de
Tviloh. Mas é permitido fazer massa em honra de
Shabbos se ela normalmente o faz. No entanto, ela
deve cuidar logo para lavar meticulosamente qual-



38 Capituto IV - Preparacéo para a Tviloh

quer lugar onde uma particula pode ter-se grudado.
O mesmo deve ser feito sempre que ela esqueceu
ou foi obrigada a trabalhar com qualquer substan-
cia grudenta. :

Preparacéo para a Tviloh

2. Antes da Tviloh os seguintes preparativos
devem ser feitos cuidadosamente, as unhas das
mdos e dos pés devem ser cortadas e limpadas
cuidadosamente. Esmalte deve ser removido cuida-
dosamente com um removedor de esmalte, para
que qualquer trago de esmalte seja completamente
removido. Também deve-se enxaguar a boca véarias
vezes e palitos de dente devem ser usados para
retirar quaisquer particulas de comida que possam
ter-se alojado nos e entre os dentes.

O banho antes da Tviloh

3. Antes da Tviloh ela deve tomar banho e
limpar-se a cabega e o corpo em uma banheira de
&gua limpa e tépida. As prepara¢es mencionadas
no paragrafo anterior, podem ser feitas antes de
tomar banho ou durante o banho.

Durante este banho, ela deve lavar-se bem com
sabdo, da cabeca aos pés, inclusive todas as dobras
e cavidades do corpo, como também dobras e
canais dos ouvidos, inclusive os orificios de orelhas
perfuradas, narinas, axilas, 0 umbigo e todos os



Capitulo IV — Preparacio para a Tviloh 39

lugares escondidos, a fim de que o corpo todo
esteja completamente limpo e livie de qualquer
substancia estranha, que possivelmente poderiam
intervir entre o corpo e a 4gua da mikvoh. Os
cabelos, tanto da cabeca como também de qual-
quer outra parte do corpo, devem estar ndo
somente bem lavados como também penteados
vagarosamente e com cuidado, enquanto ainda
molhados, para que ndo estejam grudados ou
juntos um ao outro.

Tudo isto deve ser feito exclusivamente em agua
morna. Um banho em &gua fria ndo é permitido e
ndo é valido.

Removendo dentaduras, bandagem, etc.

4. Dentaduras que podem ser removidas sem a
ajuda do dentista, devem ser removidas antes da
Tviloh, no entanto, dentes falsos implantados, e
obturagdes permanentes podem permanecer. Se
ela tem obturagées temporarias em seus dentes, ou
se ela usa aparelho, deve-se consultar um Rabino
para que ele determine se é necessario ou nio
remové-los.

Bandaides, adesivos esparadrapos e etc. devem
ser removidos e a area limpada. Brincos, correntes,
anéis e etc. devem ser retirados ainda antes de.
entrar-se na banheira. Ela deve também remover as
lentes de contato e cilios postigos.
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Pele descascando e crostas endurecidas

5. Ela deve remover crostas endurecidas sobre
feridas, — se é doloroso & retirar — los, ou se sua
pele estd descascando, ou se suas unhas estdio
dolorosas ou s#o artificiais, ou se ela usa algod&o
em seus ouvidos sob ordens médicas, ou se um
espinho ou estilha, etc. entrou em sua pele, ou se
qualquer coisa gruda ao seu corpo, cabega ou
cabelo e ¢ dificil e doloroso remover — em todos

estes casos ela deve consultar um Rabino com uma
Shaaloh.

A hora do banho

6. O banho na banheira, antes da Tviloh, deve
comegar antes do anoitecer, enquanto ainda esta
claro, e o banho junto com o cortar de unhas, etc.
deve durar pelo menos meia hora. Ela deve fazer-lo
de tal maneira com que o banho e o resto das
preparacdes a ocupem desde antes do anoitecer
até apds o aparecimento das estrelas. Logo em
seguida ela deve concretisar a Tviloh.

Se ela pode banhar-se sémente a noite

7. No etanto, se ndo lhe foi possivel iniciar o
seu banho antes do anoitecer, ela pode comegar a
banhar-se a noite também. Neste caso, porém, o
banho junto com o resto das preparagdes deve
durar uma hora completa, a fim de que ela possa
seguir as regras prescritas, calmamente e cuidado-



Capitulo IV — Preparacéo para a Tviloh 41

samente, sem esquecer de nem uma coisa que
deve ser feito.

8. Nao se pode comer nada entre o banho e a
Tviloh. O mesmo deve ser observado quando a
Tviloh ocorre Sexta a noite, ou na noite de Yom-
Tov quando o intervalo entre o banho e a Tviloh é
maior. Mas se a Tviloh ocorre Sabado & noite, ou
na noite ap6s ao Yom Tov ou na segunda noite de
Yom-Tov, e ela se banhou e fez todos os preparati-
vos antes de Shabbos ou Yom-Tov, ela é permitida
a comer (veja parags. 1, 11 e 12).

Se a Tviloh ocorre sexta a noite ou na
primeira noite de Yom-Tov

9. Se a noite de Tviloh cai na Sexta a noite ou
na noite de qualquer Yom-Tov, o cortar de unhas, o
banho e o pentear e todas as outras preparacGes
devem estar terminados por completo enquanto
ainda € dia. Se estas preparacGes s3o feitas no local
da Mikvoh, e ela ndo pode retornar para sua casa
entre estes preparativos e a imersdo na Mikvoh, seu
marido deve acender as velas de Shabbos no
horéario adequado. Ou ela pode acende-las antes
de sair de casa, declarando (antes de fazer a
Brocho) que com o acender de velas ela ainda niio

esta aceitando sobre si o Shabbos. No entanto, ela
deve fazor a hracrha cnbivs ac cralan Ela 1o
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Shabbos ou o Yom-Tov, cortando as unhas, pen-
teando, ensaboando e etc. Todos estes preparativos
devem ser feitos enquanto ainda é dia, antes da
hora prescrita para o acender das velas.

10. Erev Shabbos (Sexta) ou Erev Yom Tov, é
aconselhavel fazer-se todos os preparativos no
comego da tarde. Neste caso, como também
durante a semana, quando por necessidade, ela
terminou o banho e o resto das preparacses
enquanto ¢ dia, ela deve cuidar, para que nada
grude ao seu corpo, pois o intervalo entre o banho
e a Tviloh é maior. Assim sendo, ela deve exami-
nar-se todas as partes do seu corpo muito cuidado-
samente a noite, antes da Tviloh.

Ela deve também ser bem examinada pela
Senhora da Mikvoh, e se necessario passar com a
mM30 Nno seu corpo, para certificar-se de que nic ha
nada grudado sobre o seu corpo.

Se a Tviloh ocorre Sibado a noite (Motzei
Shabbos) ou na noite apés ao Yom-Tov
(Motzei Yom-Tov)

11. Se a noite de Tviloh cai no Sabado ' noite
ou a noite ap6s um Yom-Tov, .0 banho e o resto das
preparagbes devem ser feitas Frev Shabbos ou
Erev Yom-Tov quando ainda é seguro dia. Na
noite da Tviloh, ela deve banhar-se novamente, e
examinar-se bem, para ver se esta completamente
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limpa (boca, dentes, cabelo e etc.). Se ndo lhe foi
possivel banhar-se Erev Shabbos ou Erev Yom-Tov,
podera fazé-lo com todas as preparacdes necessa-
rias em Motzei Shabbos ou Motzei Yom-Tov, com
duragdo de uma hora, no minimo (veja parag. 7).
(Ha lugares onde ndo se costumam emergir-se na
Mikvoh Motzei Shabbos ou Motzei Yom-Tov, dei-
xando o banho e a Tviloh para a noite seguinte).

Se a Tviloh ocorre na noite entre os dois
dias de Yom-Tov

12. Caso a Tviloh deve ser feita Motzei —
Shabbos, cuja noite também é Yom-Tov, ou a
segunda noite de um Yom-Tov, entdo o banho,
cortar de unhas, limpar-se e pentear-se devem ser
feitos Erev Shabbos ou Erev Yom-Tov (véspera de
Shabbos ou Yom-Tov), enquanto ainda é permiti-
do. Na noite de Tviloh, sdmente as partes intimas
de seu corpo devem ser lavadas com &gua morna
(a 4gua pode ser esquentada em Yom-Tov para este
fim e também &gua esquentada de antes de
Shabbos de uma maneira permitida) e uma revisao
minuciosa dos ouvidos, nariz, cabelo e do corpo
todo deve ser feita para certificar-se de sua limpeza.
Ela deve também verificar seus cabelos para ver se
ndo estdao lagados ou embaragados. Shabbos e
Yom-Tov € proibido banhar-se ou pentear-se mas se
estdo secos ela pode separa-los gentilmente com as
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pontas dos dedos. A boca e os dentes der'em estar
bem limpos antes da Tviloh.

13. Em todos os casos acima mencionados,
onde ha um intervalo maior entre o banho e a
Twiloh, 0 cabelo da mulher (se ela os tem) deve ser
amarrado depois do banho e penteado (de tal
modo que possa ser solto em Shabbos ou Yom-Tov
por ex: com lago) para evitar que se embaracem
antes da Tviloh. E evidente que o cabelo deve ser
desamarrado antes da Tviloh.

Ela deve também evitar de trabalhar com mate-
rais que grudam ou mancham. Se ela trabalhou
com tais materias ela deve cada vez lavar a area
afetada.

Remover os calos e peles endurecidas etc.

14. Se a mulher deseja remover os calos ou
peles endurecidas dos pés, tanto em casa como na
casa da Mikvoh, ela deve fazé-lo sem falta antes da
Tviloh..

15. O banheiro deve ser usado antes da Tviloh
se necessaro.

16. A modéstia da mulher Judia exige a méaxima
discre¢do, a fim de que ninguém (a ndo ser o seu
marido) saiba quando ela vai & Tviloh, nem mesmo
sua familia.
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Capitulo V
AS REGRAS DA TVILOH
(Imersdo ritual)
MIKVOH

O significado da Tviloh: na Mikvoh

A Mikvoh—banho ritual—é uma piscina enchida
com agua, em relacdo, a sua construcso, origem, e
quantidade da &gua, como também a maneira
desta ser enchida, sdo sujeitas as regras exatas da
nossa lei Judia. Por isso deve ser construida sob a
supervisdo de um rabino competente e a constante
vigiléncia do mesmo.

Atencdo, Maes Judias!

Mesmo que uma mulher se tenha banhado ou
submergido em uma quantidade ilimitada de ban-
hos ou piscinas que ndo sio de acordo com a lei
Judia, ela é considerada uma Nidah, pois estes
néo tém valor ritual algum. Portanto, até que
ela néo tenha ido a uma (Kosher) Mikvoh ela
continua impura. A nossa Torah Divina conside-
ra sua coabitagdo um ato pecaminoso, cometendo
o pior dos crimes contra o seu marido a si e aos
seus inocentes filhos, que sdo puros de pecado.

A mulher de idade

Deve ser notado aqui, que apesar da mulher ter
chegado & sua menopausa, se ela n3o foi 2 Mikvoh
ap0s o seu tltimo periodo menstrual, ela continua
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em estado de Nidah; e com cada coabitacso ela
esta transgredindo um pecado de “Kores” (ver no
prélogo), até que ela concretisa a Tviloh em uma
Mikvoh Kosher. Logo que ela $eguir o processo
indicado nos ‘Capitulos 2 a 5, e performar sua
imersdo na Mikvah, ela se torna pura até o resto de
sua vida (a nao ser que ela veja sangue novamente,
o que ¢ bastante raro.)

O horario da Tviloh

L A Tviloh ¢ performada, apés o findar do
banho, e todos os preparativos (veja Capitulo 4,
parags. 2-5), e apés o anoitecer. A chegada exata
da noite é determinada pelo Rabino responsavel da
Mikvoh, e corresponde aproximadamente ao hora-
rio do findar do Shabbos daquela semana.

Tviloh (imers@o na Mikvoh)

2. Enquanto livre de qualquer vestimenta, a
mulher deve revisar-se bem, o seu corpo de todos
os lados também por meio de tato, para certificar-se
de que n3o ha qualquer substancia alheia ou
cabelo solto sobre e seu corpo, pois indiferente ao
seu tamanho tudo deve ser removido. E aconselha-
vel que além de sua propria inspecgao, ela seja re-
examinada pela senhora da Mikvah, designada a
este fim, pelo Rabinato local.

Antes que ela entra na agua da Mikvoh ela
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colado na planta dos pés, ou entre os dedos dos
pés, como: areia, lama, etc. . .

Em seguida ela entra na Mikvoh sob a observa-
¢do da Senhora que absolutamente deve estar
presente para supervisionar a imersdo. Ela entio
submerge de tal maneira que o corpo todo, inclusi-
ve os cabelos, estejam abaixo da 4gua ao mesmo
momento. Mesmo a ponta de um fio de cabelo que
flutua sobre a superficie (ou mesmo um fio que
tenha penetrado em sua boca) desqualifica a
Tviloh, e ela continua uma Nidah, até que ela o faz
bem.

Ela deve manter seu corpo na imersio em tal
posicdo, que as aguas possam chegar em contato
direto com cada parte de seu corpo. Ela néo deve
se inclinar ou agachar demais para que ndo se
formem rugas ou dobras que possam evitar que as
aguas chegarem em todo o seu corpo. E porém
necessario que ela dobre os joelhos levemente e se
agaiche levemente para frente.

As pernas ndo devem permanecer apertadas
juntas, e os bragos ndo devem tocar o corpo. Os
dedos devem estar abertos, e os olhos e labios
fechados mas ndo demais.

A &gua da Mikvah deve estar a nivel suficiente-
mente alto para alcancarem a metade do térax,
enquanto em pé. Ela deve pisar sdmente sobre o
solo da Mikvah. Em caso de complicacdes ela deve
consultar um Rabino.
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3. Como ¢ impossivel para a mulher que esta
se submergindo ver se todo o seu corpo e cabelo
estd debaixo da &gua ao mesmo tempo, uma
senhora religiosa (como mencionado anteriormen-
te) deve estar presente sem falta para observar
conscienciosamente a Tviloh. A sua presenca tem
também como vantagem, ser ela a primeira a ser
encontrada pela mulher ao sair da Tviloh.

4. Como esta senhora pode supervisionar so-
mente uma pessoa de cada vez para ver se a Tviloh
esta correta, & portanto necessario que sdmente
uma mulher desca de cada vez para a Tviloh.

A Béncao (Brocho)

5. Ap6s ter se submergido como descrito aci-
ma, e enquanto ainda esta de pé na 4gua, ela deve
colocar seus bragos de través sobre o corpo,
debaixo dos bustos, e sem olhar dentro da &gua,
ela deve dizer a seguinte Brocho em Hebreu:
“Boruch Ato Ado—noy Elo—heinu Melech Hooi-
lom Asher Kidchonu Bemitsvoisov Vetzivonu Al
Hatviloh”.

VYR W LBYWn vp wabe y 1 g
APIPT Sy W epiyns

A traducdo desta Brocho é a seguinte: “Bendito
sejas Tu, D’s nosso D’s Rei do Universo, que nos
tem santificado com seus mandamentos e nos tem
ordenado a Tviloh”. E bastante apropriado que
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ap6s ter dito a Brocho ela se submerja novamente,
da mesma maneira descrita acima.

6. Se ela esqueceu de dizer a Brocho, a Tviloh
& mesmo assim valida.

Se a ajuda de outra mulher é necessaria
para a Tviloh

7. Ela deve submergir-se completamente
sozinha. Ela ndo pode se segurar em qualquer
coisa ou em ninguém e nenhuma outra pessoa
pode segura-la. Porém, se ndo lhe for possivel
submergir-se sem a ajuda de outra mulher, a
ajudante deve antes submergir suas proprias maos
na agua da Mikvoh, e ndo remove-las até que a
Tviloh estiver terminada. A ajudante deve segurar
a mulher submergida por debaixo da superficie de
Agua, mas suavemente, para que a dgua possa
chegar mesmo aos lugares onde ela estd sendo
tocada.

Se a ajudante tirou as mdos de dentro da
Mikvoh antes do findar da Tviloh, ela deve
recoloca-las e por debaixo da superficie segurar a
mulher submergida, como descrito acima.

Se houver Shaalos (Divida) apds a Tviloh

7a. Se ela encontrou algo sobre o seu corpo ou
entre seus dentes apds a Tviloh, ou se ela notou
que uma das unhas n&o foi cortada, ou se néo fez
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uma das preparages mencionadas anteriormente,
ou se ndo seguiu todas as regras da Tviloh, ela deve
consultar um Rabino para ver se a Tviloh e o
. banhar-se sdo validos. Se ela errou no contar dos
sete dias e antes do findar dos sete dias limpos, foi
para a Mikvoh, e especialmente se teve relagSes
conjugais a Tviloh absolutamente ndo é vdlida e ela
continua a ser Nidah. Ela deve consultar um
Rabino competente o quanto antes, para saber
quantos dias tem que esperar para poder ir &
Mikvoh novamente.

Se A Tviloh cai na noite de Yom-Kippur ou
Tisha B’Av

8. Se a Tviloh cai na noite de Yom-Kippur ou
Tisha B’av ela é adiada para noite seguinte. A
Tviloh também ndo é permitida durante os sete
dias de Shiva (luto). Pois mesmo se ela estiver
limpa, as relagdes conjugais ndo sdo permitidas
durante estes dias.

9. Em nenhum outro caso, estando a marido
na cidade, pode a Tviloh ser adiada apés o findar
dos sete dias limpos. Também, o marido n3o deve
viajar de seu lar no dia da Tviloh, sem que haja
uma razao muito importante.

10. A Tviloh que foi adiada por razdes descritas

nos paragrafos 8 e 9, ou por causa de doenca, ndio
pode ser feita durante o dia, sémente & noite, como
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de costume. E subentendido, que esta Tviloh,
mesmo que adiada, pode ser feita sbmente se até o
dltimo dia ela se encontrou limpa por meio de
examinar-se propriamente.

Quando a Tviloh é permitida durante o dia

11. Se a Tviloh for impossivel ser feita durante a
noite—por exemplo—se a mulher mora em uma
aldeia remota, onde ndo ha Mikvohs, ela deve
esperar até o oitavo dia. Neste caso excepcional ela
pode banhar-se e submergir-se na Mikvoh durante
o oitavo dia, mesmo que ainda estiver claro. O
banho e todas as outras prepara¢es acima men-
cionadas devem ser feitas immediatamente antes
da Tviloh, porém, ela ndo pode voltar para casa até
anoitecer. (Neste caso é bom consultar um Rabino).

12. A Tviloh ndo deve ser feita em lagos ou
riachos. Mas em circunstancias dificeis deve-se
consultar um Rabino competente.

13. Ap6s a Tviloh ela deve dizer ao seu marido
claramente, ou de qualquer maneira que ele possa
entender, que ela foi para a Tviloh, e sdmente
entdo sdo permitidas relacbes conjugais.

A prevencio da béncao de filhos

14. O propésito natural, sublime, religioso e
moral das rela¢des sexuais é a fertilidade, béncso
de nascer filhos. Qualquer ato feito para prevenir
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ou controlar o mesmo, é um pecado grave e
mortal, considerado como um violento assasinio
dos filhos que teriam nascido, e a cruel destruicsio
de tantas vidas inocentes. Quem tem capacidade
de remediar o prejuizo de tal pecado. . .

Se por acaso, concepcio expbe sua vida em
petigo, um Rabino altamente competente deve ser
consultado.

Jnv‘;
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Capitulo VI
NOIVA JUDIA

Os deveres de uma noiva judia

O prefacio que usamos para este capitulo é um
apelo tocante de uma mée Judia religiosa para a
sua filha, uma noiva:

“Minha muito querida e adorada filha!

Eu te carreguei debaixo”do meu coracdo com
imensa alegria e te criei passando centenas de
privacdes, lutas e sofrimentos, até que o nosso
bondoso Criador nos trouxe agora 20 momento
mais feliz de nossa vida. E agora, depois que todos
os temores e ansiedades maternais te trouxeram
para estes dias felizes, eu te pego algo em retribui-
¢do, minha amada filha!

Cumpra suas obrigacdes e responsabilidades
como uma verdadeira mulher judia, com amor e
sinceridade! Preserve a pureza moral e religiosa de
nossa familia. Ndo destrua, com maos sacrilegas,
nossa veneravel e ramificada arvore genealdgica.
Nunca, nunca se desvie das sagradas leis da vida
familiar prescritas e decretadas pelo Todo Podero-
so. Nunca deixe sua consciéncia pesar do pecado
de relacdes conjugais proibidas. S6 assim poderas
nutrir nossa arvore familiar e perpetuar seus frutos
celestes para o futuro, e assim dar satisfagdo ao
Todo Poderoso.
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Apelo, para ti, querida filha, no meio de lagrimas
maternais e asseguro que o Grande Criador te
recompensara com suas bengdos. A ti, teu marido e
teus filhos”.

O dever de uma mie judia

1. Toda mde deve ensinar sua filha, a futura
noiva, todas as leis de Nidah, especialmente como
fazer as examinagdes prescritas.

Falsa modéstia ndo deve dissuadir a mae deste
dever, pois a omissdo do ensino pode ter graves
consequéncias na pureza das relagdes conjugais de
sua filha e no futuro de seus filhos. No entanto, se
por uma razdo ou outra ela for incapaz de ensinar
sua filha pessoalmente, ela deve se responsabilizar
para que outra senhora o faga.

O dever da noiva

2. Toda noiva—mesmo idosa ou pura—deve
vestir o branco depois de uma completa examina-
¢do (Cap. 2), e contar sete dias limpos (Cap. 3),
antes de seu casamento. Se ela esteve limpa
durante os sete dias, ela deve tomar o banho e
fazer todas as preparacdes de acordo com todas as
regras conforme mencionadas acima (Cap. 4), e
entdo performar a Tviloh numa Mikvoh Kosher,
conforme explicado nos capitulos precedentes
(Cap. 5). Quanto a contagem dos dias limpos ndo
ha distingdo entre uma mulher casada e uma noiva.
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A Gnica diferenca é que uma noiva antes do seu
casamento ndo deve esperar cinco dias antes de
vestir o branco. Logo que deixar de ver sangue
pode vestir o branco de acordo com as instruc¢ées
ja mencionadas. Uma noiva virgem deve inserir o
paninho de examinacdo bem vagarosamente para
ndo se ferir. '

Quando a noiva pode vestir o branco

3. 56 depois de ela ter uma data definitiva para
0 casamento pode a noiva vestir o branco. A
vestimenta deve ser feita em tal data que os sete
dias limpos seguintes findarsio mais proximo, antes
da data do casamento, porque a Tviloh deve
ocorrer 0 mais perto possivel do dia do casamento.
Em todo caso, a Tviloh ndo deve preceder ao
casamento por mais de quatro dias. Se, por exem-
plo, a casamento é domingo, a Tviloh n3o pode ser
antes da quarta & noite precedente. Entre a Tviloh e
0 casamento ela deve se examinar diariamente.

Se o casamento foi adiado durante ou no
fim dos dias limpos

4. Se durante os sete dias limpos, ou depois da
Tviloh, foi adiado o casamento, mesmo que mais
tarde tenha sido reajustado para a data original, um
Rabino deve ser consultado para determinar se os
dias ja& contados continuam vélidos, pois esta
decisdo se baseia em circunstancias individuais.
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Atencdo: se os dias j& contados sdo invalidos, a
Tviloh é automaticamente invalida.

Quando pode a noiva concretisar a Tviloh

5. Se os sete dias limpos terminam antes do dia
do casamento, sendo que a Tviloh ocorre um dia
ou dois antes do casamento, a Tviloh, e todas as
preparagdes podem ser feitas durante o oitavo dia
de dia—o dia seguinte ao término dos sete dias
limpos—de acordo com todas as leis acima men-
cionadas (Caps. 4 e 5). Mas se os sete dias
terminam depois do dia do casamento, sendo
necessario fazer a Tviloh apés o casamento, esta
deve ser performada sdmente & noite, como no
caso de qualquer mulher casada.

6. Se o sétimo dia coincide com o dia do
casamento, a hora certa da Tviloh dependera se
feita antes ou depois da Chupa. Se ela é performa-
da antes da Chupa, entfio, num caso excepcional, é
permitido que ela faca a Tviloh durante o dia—mas
sdmente a luz do dia, e n3o antes do amanhecer.
Neste caso, a Chupa deve ocorrer depois que
escurecer. Porém, se a Tviloh for performada
depois da Chupa, ela s6 pode ser feita de noite.

Se a Tviloh ocorre depois do dia do
casamento

7. Quando a Tviloh é performada depois do
casamento, todas as leis de separagdo de Nidah
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(veja Cap. 8) devem ser rigorosamente observadas
pelos recém-casados, desde a Chupa até depois da
Tviloh. Além disso, até depois da Tviloh os recém-
casados ndo podem permanecer s6, juntos num
quarto ou numa casa durante o dia como a noite. E
costume num caso assim que uma menina peque-
na permaneca com a hoiva e um menino pequeno
permaneca com o noivo no quarto. Um Rabino
deve ser consultado quanto & idade apropriada
destas criancas.

Determinando a data do casamento

8. E extremamente importante estabelecer a
data do casamento com muito cuidado, asseguran-
do-se de que a noiva podera contar os sete dias
limpos e performar a Tviloh antes do casamento e
assim estar pura na hora da Chupa. E também se
possivel, planejar o casamento assim para que nio
seja feito muito perto do préximo perfodo mens-
trual.

Separacio apés a primeira relacéo e a
vestimenta branca posterior-

' 9. Se a noiva é uma virgem e é pura, entdo a
primeira relagdo sexual é um dever do noivo.
Todavia logo apés esta primeira relagéio eles devem
separar-se, pois ela é considerada Nidah—quer se
tenha percebido sangue ou ndo—e todas as leis de
separagdo (ver Cap. 8), tem efeito imediatamente e
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devem ser observadas. (Se sangue n3o foi notado
ao completar do ato sexual, e existe divida se a
relagdo sexual foi completa, um Rabino deve ser
consultado). A vestimenta do branco neste caso,—
isto é, depois da primeira relagio—pode ser feita
no quarto dia (ela ndo precisa esperar até o quinto
como qualquer outra mulher casada). e, se o
paninho de examinago estava limpo pode come-
car a contar os sete dias limpos. (Aquela noite antes
de comego da noite e o dia seguinte s3o contados
como o primeiro dia, como ja mencionado anterior-
mente). Se ela notou sangue no sequndo ato
sexual também um Rabino deve ser consultado
quando a vestimenta branca deve se inciar.

Todo Chatan (noivo) deve estudar as leis de
Nidah com um professor competente, para saber o
que fazer e o que perguntar para que ele n3o viole
as graves leis de Nidah.

Atencao:

Aproveitamos esta oportunidade para salientar
que o costume moderno pecaminoso de ir para
lua-de-mel é um pecado e uma violagdo das nossas
sagradas leis de familia. Eles viajam a fim de
estarem e divertirem-se juntos, exatamente numa
época em que devem observar as mais rigorosas
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leis de separaggo. Isto certamente é por desconhe-
cimento dos graves resultados que tais acdes po-
dem causar.

Homens e Mulheres judias!

Pedimo-lhes um pouco de paciéncia auto-
controle e forga moral. Se estdo decididos a ir para
lua-de-mel, fagam-no mais tarde, quando a esposa
recém-casada estd novamente pura para seu mari-
do e lhes é permitido com a bengio de D'us,
encontrar sua felicidade.
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Capitulo VII_
AS LEIS DE PUREZA APOS O PARTO

Se ela sente dores de parto

1. Logo que as dores de parto se iniciam, a
mulher deve separar-se de seu marido. Se as dores
cessarem completamente e um cuidadoso exame
ndo mostrar a minima gota de sangue, ela deve
consultar um Rabino para verificar sua pureza.

Apés parto ou aborto

2. Logo apés o parto, a mulher é uma Nidah,
independente &s circunstancias, por exemplo, se o
parto foi no seu devido tempo, ou prematuro, ou
aborto de qualquer forma ou tamanho, mesmo
mintsculo.

Depois que o sangramento cessou por completo,
€ um exame minucioso mostra que ela esta limpa,
ela pode “vestir o Branco” e comegar a contar os
sete dias limpos, comg explicado acima (Capitulos
2 e 3). Em relag3io ao tempo da Tvilah veja a seguir.

O tempo de Tviloh apés o parto

3. Se o nené foi uma menina, a Tviloh ndo
pode ocorrer de modo algum antes de quatorze
dias ap6s o parto, mesmo que os sete dias limpos
se tenham terminado. A mesma regra se aplica, em
um caso de aborto, quando n3o se pode determi-
nar se o embrido foi-menino ou menina. Por esta
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razdo, mesmo um aborto ocorrido quarenta dias
apos as relagGes, & considerado um parto. E nao se
pode fazer a Tviloh antes dos quatorze dias, como
mencionados acima. (Se houver qualquer davida,
ela deve esperar ou perguntar uma Shaaloh).

4. Se o nené foi menino, ela pode ir para a
Tviloh mesmo durante 0s quatorze dias, contanto
que ela tenha terminado de contar os sete dias
limpos, e feito todos OS exames necessarios, (Este
caso é muito raro). )

Algumas vezes & necessario, por razdes de
saiide, esperar seis Semanas ou mais, antes de
poder ir para a Tviloh, dependendo da forca e
consisténcia fisica individual de cada muther,
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Capitulo VIII _
REGRAS DE SEPARACAO

Detalhes da completa separacao

1. Logo que a mulher fica Nidah, néo sdmente
¢ proibido ter relagdes sexuais, como também
marido e esposa estdo rigorosamente proibidos de
se ocupar em qualquer tipo de intimidade ou
contato (como discutimos nos paréagrafos seguin-
tes) até depois da Tviloh.

2. Durante este tempo, um n3o deve tocar o
outro. Nenhum deles pode entregar algo para o
outro, mesmo que for um objeto comprido que
elimina a possibilidade deles se tocarem. Semel-
hantemente, um ndo pode jogar nada ao outro.
Eles s6 podem transferir um objeto ou uma crianga
largando-o para que o outro o levante.

3. O marido ndo pode deitar nem sentar sobre
a cama da esposa nem quando ela esta ausen-
te. Igualmente, ele ndo pode deitar sobre a roupa
de cama usada exclusivamente por ela.

4. Ela ndo pode fazer a cama do seu marido
em sua presenca nem deitar-se sobre ela em sua
presenca.

As camas

5. As camas ndo devem se tocar e precisam
estar separadas por um espaco vazio. Se as camas
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estdo lado a lado, deve haver uma separagio
major—normalmente um armarinho—entre as
duas camas.

-

6. Néao devem sentar juntos em nada que é
flexivel desliza, balanca ou é movedi¢o, mesmo
que ndo se toquem, a ndo ser que uma terceira
pessoa esteja entre eles,

Viagem

7. Eles estdo proibidos de viajar juntos numa
excursdo de prazer no mesmo compartimento do
trem ou qualquer outro veiculo. Se a viagem 6 feita
por qualquer outra razdo e ndo pode ser adiada,
eles entdo, podem viajar juntos tomando muito
cuidado para evitar qualquer contato fisico, mesmo
sem intencdo.

Comida

8. N&o devem comer do mesmo prato ao
mesmo tempo.

9. O marido ndo pode comer nem beber as
sobras de sua esposa na sua presenca, a nio ser
que elas tenham sido transferidas para um outro
prato. Se ele n&o esta ciente de que a comida &
sobra de sua esposa ele pode comé-la.

10. Nenhum deles pode servir comida ou bebida
ao outro, a menos que haja uma alteragio no
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modo de servir—por ex: fazé-lo com a mio
esquerda, e efc.. . .

11. Ela ndo deve preparar ou pér agua para ele
usar ao lavar-se.

Durante a refeicéo

12. Quando eles comem juntos numa mesa,
com mais ninguém presente, devem colocar entre
seus pratos um objeto que normalmente ndo esta
sobre a mesa, ou usar uma toalha de mesa extra
como separagdo entre eles, para lembréa-los que ela
¢é Nidah.

13. Em geral, algo que pode conduzir a relagtes
intimas, deve ser evitado. Por conseguinte, conver-
sa terna, frivolidades risos e etc. sdo proibidas. E
aconselhdvel, que durante todo o periodo de
Nidah, quer dizer, até depois da Tviloh, ela vista
uma roupa ou cobertura de cabega especial como
lembrete para ambos eles, para os dias proibidos de
proximidade.

14. As partes de seu corpo que normalmente
estdo cobertas ndo podem ser vistas pelo. seu
marido.



Capitulo VIII — Regras de Separagio 65

15. Durante este periodo ela ndo deve cantar na
sua presenca.

16. Ele ndo deve gozar do aroma de seus
perfumes, e outros produtos que possuam odores,

Se um deles esta doente

17. Se um deles esté doente e necessita da ajuda
do outro, um Rabino deve ser consultado.
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_ Capitulo IX
SEPARACAO ANTES DO PERIODO
ESPERADO

Proibicdo de qualquer contato antes do
periodo esperado

1. Como tamanha importancia é atribuida as
leis de Nidah que s3o a base de pureza de toda vida
judaica, e o futuro de suas gera¢Bes depende da
sua observagdo, estamos proibidos pelo comando
de nossas leis sagradas de ter relagdes sexuais ou
qualquer intimidade fisica mesmo antes de quando
esperamos o periodo. Portanto se a menstruagiio é
aguardada durante o dia (para este fim, o dia ¢
considerado do nascer do sol ao pér do sol), todas
as relagGes intimas s&o proibidas ja comecando da
noite anterior, até o anoitecer deste dia. Se
seu periodo esté previsto para @ noite (para este
fim, desde o pér do sol até o nascer do sol) eles
devem se separar durante todo o dia anterior,
veja também paragrafos 8, 9 e 10.

Ordem dos Meses Judaico

Para facilitar os célculos, aqui esta a ordem dos
meses judaicos: Nissan 30 (dias), Iyar 29, Sivan 30,
Tammuz 29, Av 30, Elul 29, Tishrei 30, Cheshvan
29 ou 30, Kislev 30 ou 29, Teveth 29, Shevat 30,
Adar 29. E no ano Bissexto: Adar Rishon (I) 30,
Adar Sheni (lI) 29,
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Atengiio:

Sendo que todo o sistema das nossas regras
estdo baseadas no calendério lunar, hebraico, é
extremamente necessério que toda mulher tenha
um calendério judaico no qual ela deve registrar
pontualmente o dia quando cada perfodo chegou e
também os dias quando a separacsio é necesséria.
(Ela pode também usar o Registro de Perfodos,
veja a amostra pag. 88).

As trés regras principais

2. As seguintes s3o as trés regras bésicas que
nossas Leis Sagradas nos deram para estabelecer o
dia ou a noite certa no qual esperar o periodo. A
separagao comeca no dia ou noite anterior, como
mencionado acima.

A) A Regra Mensal

Neste caso, o periodo sempre comega numa
determinada data de cada més hebraico. Por ex: o
107 de Nissan, o 10° de lyar, o 10° de Sivan. No h&
diferenga entre um ou dois dias de Rosh Chodesh
(a Nova Lua). Tudo o que importa é a data do més
em que o fluxo menstrual comeca. E se por
exemplo seu periodo comeca em Rosh Chodesh
de um més que s6 tem um dia de Rosh Chodesh,
entdo no més seguiente, quando Rosh Chodesh ¢
de dois dias, seu periodo deve ser esperado no
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segundo dia (que é o primeiro dia do novo més,
sendo que o primeiro dia de Rosh Chodesh é o 30°
dia do més anterior).

B) A Regra de Intervalos

Neste caso, o fluxo n3o se inicia em nenhum dia
especial do més s6 existem intervalos iguais entre o
comego de um periodo e o inicio do préximo, por
ex. cada 20, 25 ou 32 dias, e etc. No calculo do
intervalo o primeiro dia de um perfodo como
também o primeiro dia do seguinte periodo devem
ser incluidos. (Estes que seguem Shulchan Aruch
Harav devem perguntar um Rabino Ortodoxo
competente e experiente no assunto.)

C) A Regra Mediana ;

A mulher que tem um periodo irregular deve
seguir a Regra Mediana juntamente com as duas
regras acima mencionadas. Neste caso o periodo
sempre deve ser esperado para o 30° dia do
comeco do dltimo periodo. (Isto significa que
entre o dia do inicio do fluxo e o 30° dia temos 28
dias). Se por ex. o periodo mais recente comegou
no Domingo, o préximo periodo (de acordo com
esta regra) deve ser aguardado para a Segunda
ap6s a 4. semana subsequente. Observago: Co-
mo explicado no paragrafo A) a Regra. Mensal,
devemos também considerar o 31° dia.

3. O dia no qual o sangramento comegou
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(mesmo sendo um fluxo minimo) é sempre aquele
dia a ser considerado, em relagdo as trés regras,
para estabelecer o tempo de aguardar o proximo
periodo.

Sintomas fisicos antes do periodo

4. Para certas mulheres, certos sintomas fisicos
aparecem com a chegada de seu periodo menstrual
ou mesmo antes, como por ex: uma sucessdo de
bocejos ou espirros (espirra vérias vezes uma
depois do outra), friagem, peso na cabega ou no
corpo, dor na parte inferior do corpo, ou tais
disttirbios semelhantes na chegada do periodo ou
antes. Isto & chamado “Regras dos Sintomas Fisi-
cos”. Nestes casos, um Rabino deve ser consultado
para instrugdes a respeito das separagdes.

5. Quanto as regras descritas acima, distingui-
mos também entre periodo regular e irregular.

Periodo regular

O periodo é considerado regular pela Regra
Mensal quando iniciou-se no mesmo dia do més
por 3 vezes consecutivas—por ex. 15 de Sivan, 15
de Tammuz e 15 de Av.

Pela Regra de Intervalos, é considerado regular
se houve trés intervalos iguais entre 4 periodos
consecutivos (calculando do comego de um perio-
do, ao comego do proximo periodo). Por ex., se
vieram em 1 Nissan-(1)-20 Nissan, 20 Nissan-(2)-9
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lyar, 9 lyar-(3)-28 lyar, ela estabeleceu um perfodo
regular de 20 dias, pois entre os 4 perfodos
houveram 3 intervalos iguais (veja parag. 11).

6. Pela Regra Mensal (além do acima mencio-
nado) o periodo regular s6 pode ser estabelecido se
as menstrua¢des mencionadas chegaram cada ve:
durante o dia ou cada vez durante a noite. Mas se
uma vez comecou durante o dia, e duas vezes ¢
noite, ou vice versa, ndo se pode estabelecer um
periodo regular. A Regra de Intervalos no entanto
varia neste respeito, e as regras rigidas devem se
usadas, em certos casos um periodo regular ¢
estabelecido {veja parags. 8 a 10) mesmo se ¢
sangramento comegou as vezes durante o die
outras durante a noite, contanto que o intervalc
tenha sido igual. Neste caso, é aconselhavel que
um Rabino seja consultado.

Periodo irregular

7. Um perfodo é considerado irregular, se c
sangramento- ocorreu sdmetente ‘uma ou duas
vezes numa determinada data (pela Regra Mensal
e 0 mesmo se ocorreu depois de um certo intervalc
uma ou duas vezes (de acordo com a Regra de
Intervalos). A separacdo deve ser rigorosamente
observada antes dos perfodos aguardados confor:
me parag. 1, indiferente, se é regular ou irregular.



Capitulo IX - Separacéo antes do periodo esperado 71

Examinac&o na época do periodo esperado

8. Quando o perfodo Regular ¢ esperado, o
tempo de Separac¢do ndo termina com a passagem
do dia ou noite no qual ele ¢ antecipado, mesmo
que seu esperado perfodo nio chegou, a n3o ser
que ela se examine cuidadosamente (veja Cap. 2) e
esteja totalmente limpa. Se deixou de fazer o
exame em tempo, ela pode fazé-lo mais tarde, mas
tem de observar as normas de separa¢ao até entdo.
Se ela tomou um banho entrementes, um Rabino
deve ser consultado.

Mesmo que um periodo irregular é aguardado,
ela também precisa examinar-se. Porém, neste
caso, um exame menos completo é permitido nio
precisando penetrar tdo profundamente com o
paninho de examinag&o. Mesmo se deixou de fazer
este exame mais leve—apesar de poder ser feito
mais tarde— se ela ndo sentiu sangramento no
tempo esperado, o periodo irmegular pode ser
considerado suspenso, veja parag. 9 e 10.

Temos que observar que tanto num periodo
regular como irregular, quanto mais ela se examina
nos dias mencionados mais louvavel é.

9. A Regra Mediana difere (e é mais estrita) das
outras, pois a separagfio exigida—mesmo da pri-
meira vez—sé pode findar ap6s uma completa
examinacdo ter demonstrado que ela ests limpa.
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{Como mencionado acima ela ndo deve tomar
banho antes de se examinar).

10. O Periodo Irregular é considerado suspenso
apos uma vez ndo ter chegado em tempo e ela nio
deve aguardé-lo novamente. Um Periodo Regular,
porém ndo € suspenso a ndo ser que tenha faltado
trés vezes consecutivamente. (ver parag. 13).

Como calcular os periodos menstruais até o
estabelecimento do periodo regular
Desde o parag. 11-13 ver também a Tabela Apéndice A-B
pdgina 92-94

11. Enquanto ndo se tem estabelecido nenhuma
espécie de um Perfodo Regular, ela deve aguardar
seu periodo nas datas das trés regras acima mencio-
nadas: 1) Regra Mensal; 2) Regra de Interva-
los; 3) Regra Mediana e a partir destas, separar-
$e e examinar se.

Para poder-se entender melhor, oferecemos o
seguinte exemplo: Se o seu periodo menstrual
iniciou-se no primeiro dia de Nissan (Rosh Cho-
desh)—de acordo com a Regra Mediana (30 dias)
0 préximo periodo deve ser aguardado no primeiro
dia do Rosh Chodesh lyar (isto & dia 30 de Nissan),
como também no segundo dia de Rosh Chodesh
(isto ¢ 1° de lyar)—de acordo com a Regra
Mensal. ’
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Se o préximo periodo chegou com antecipagao,
por exemplo no dia 20 de Nissan, ainda deve
aguardar o periodo no segundo dia de Rosh
Chodesh lyar (1° dia de lyar) (pois a Regra Mensal
ndo muda a sua data) por um periodo que chegou
antes do que o aguardado. Porém, o primeiro dia
de Rosh Chodesh lyar nio deve ser considerado de
acordo com a Regra Mediana pois este foi substitui-
do pelo 30° dia ap6s 20 de Nissan (que foi o tltimo
periodo). Este é o dia em que ela aguarda o
préximo periodo de acordo com esta regra.

Se, porém, seu periodo ndo chegou no primeiro
dia de lyar, ela deve entfio esperar e separar-se de
seu marido no 9? dia de lyar, isto &, 20 dias ap6s o
20° de Nissan, de acordo com a Regra de Interva-
los (considerando também o 1° dia dos dois
periodos, como que consideramos todas as vezes).

Se, porém, o periodo chegou no dia 1° de lyar, o
dia 9 de Iyar n&o deve ser observado, e o dia 20 de
lyar ¢ considerado como antecipago, sob regras
de Intervalo e Mensal. Sob a Regra de Intervalo,
porque o intervalo de 20 dias de Rosh Chodesh até
20 de Nissan ainda ndo ¢ anulado, por uma
menstruacdo que aparece antes e ainda deve
consideré-lo, porque a Regra de Intervalos é sem-
pre calculada comegando com a entrada do dltimo
periodo. Sob a Regra de Intervalos deve também
aguardar no dia 12 de lyar, pelo intervalo de 12 dias
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de 20 de Nissan até o 1° de lyar. Sob Regra mensal
deve em todo caso aguardar no 20° de Iyar pelo
perfodo ocorrido no 20° de Nissan, apesar que no
17 de Iyar também apareceu um periodo. Em caso
que o periodo ndo aparaceu no 1° de lyar, n3o é
necessario considerar o 1° de Sivan, porque esta
data ja foi anulada.

Se ela teve sua menstruaggo no dia 9 de lyar, ela

deve entéo observar o dia 28 de Iyar como sendo o
20° dia de intervalo—pois enitre 20 de Nissan e 9 de
lyar contam-se 20 dias. Se a sua menstruacio
chegou no dia 28 de lyar, 0 20° dia de intervalo se
torna um Periodo Regular, pois 0 mesmo interva-
lo ocorreu trés vezes conseciitivas entre 4 periodos:
1) 1? de Nissan — 20 de Nissan
2) 20 de Nissan — 9 de lyar
3) 9 de lyar — 28 de lyar.
(De agora em diante, sdmente o seu perfodo
regular estabelecido deve ser antecipado, a néio ser
que o ciclo de seu periodo regular seja alterado veja
paragrafo 13). Para entender melhor esta discus-
sdo, veja Apéndice A. (na pagina 92)

Poderfamos prolongar este exemplo, e demons-
trar ao leitor uma série de possibilidades. Porém
absterno-emos de fazé-lo pois a nossa discussio
tornaria-se muito prolongada. Nossa Gnica intengso
em oferecer 0 exemplo acima, é demonstrar a
mulher judia quantos s3o os detalhes que devem
ser considerados. Ela deve, como seu dever sagra-
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do, consultar um Rabino competente quando surgir
a minima divergéncia da rotina normal ou quando
tiver qualquer davida.

12. Devemos novamente acentuar a necessida-
de de cada mulher de anotar num calendério
judaico (ou na lista de seus periodos) a hora exata
da chegada de seu periodo menstrual, especial-
mente se ela ndo tem um periodo regular. Ela deve
cuidadosamente anotar o dia da semana, e se foi
durante o dia ou a noite, e o dia do més judaico do
inficio da sua menstruacdo. Ela deve também
anotar quantos dias passaram do comeco de um
perfodo até o comego do préximo. Deste modo ela
estard bem ao par de todos os detalhes que
necessita para o calculo do seu perfodo (de acordo)
com a Regra Mensal, de Intervalo e Mediana.
Assim também, se acaso ela deve consultar um
Rabino com uma Shaaloh, ser-lhe-& mais facil
tendo na sua frente todas as anotag¢des do calends-
rio. Isto também ajudara o Rabino a reduzir a um
minimo os dias que deve aguardar, especialmente
quando seus perfodo sio irregulares. E assim o
Rabino a ajudara nos dias em que deve separar-se
e 0s quais sdo fora da davida.

Como um periodo regular pode ser anulado

13. A fim de que se possam entender melhor,
achamos necessario oferecer um exemplo de um
Periodo Regular, e de como o mesmo é anulado.



76 Capitulo IX — Separagio antes do periodo esperado

Se, por exemplo, um periodo regular de 20 dias de
intervalo tem-se establecido, e uma vez o periodo
ndo chegou no 20° dia sdmente no 30° dia, quer
dizer dez dias mais tarde, mesmo assim, deve
aguardar seu perfodo no 20° dia, calculado do
comeco do Gltimo sagramento, de acordo com
a estabelecida Regra de Intervalo de 20 dias, pois a
regra do periodo regular (neste caso de 20 dias de
intervalo) é ainda valida até que ela foi omitida 3
vezes consecutivas sem sangramento. Se nova-
mente, pela segunda vez, o periodo niio vem no
207 dia, eles devem separar-se no 307 dia apés o
come¢o do Ultimo periodo, devido ao periodo
irregular de um intervalo de 30 dias que aparaceu
entre as duas Ultimas menstruagdes. Se o periodo
chegou pela segunda vez no 30° dia, o 20° dia
depois deste periodo deve ainda ser considerado e
aguardado devido ao seu periodo regular. Mas, se
pela terceira vez, o seu periodo nio chegou no 20°
dia, (a tal ponto o 20° dia de intervalo é proviséria-
mente anulado e ndo é considerado) ela deve
novamente antecipar o 307 dia pela terceira vez, e
se o seu periodo apareceu novamente neste dia, o
307 dia de intervalo é estabelecido como um
periodo regular (e o 20° dia de intervalo é comple-
tamente anulado).

Porém, se ap6s 2 periodos de 30 dias a mens-
truagdo reapareceu no 20° dia, entio o Periodo
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Regular de 20 dias ¢é firmamente reestabelecido e o
perfodo irregular de 30° dia é cancelado.

Deve ser notado também que (usando o exem-
plo acima de um periodo regular de 20 dias de
Intervalo), mesmo que o seu periodo n&o veio em
seu dia regular trés vezes consecutivas, e em vez
disso veio duas vezes no 30° dia, e uma vez aos 32
dias (quer dizer, que os intervalos no eram iguais),
e reapareceu no 20° dia, entdo o 20° dia de
Intervalo retorna & sua origem de Perfodo Regular.
(Seu motivo é porque um ou outro periodo regular
ndo se estabeleceu entrementes). Mas se durante
este tempo se formou um outro periodo regular,
entdo mesmo que ela tenha tido sua menstruacsio
novamente no 20? dia, este é considerado um novo
periodo irregular e as suas regras estdo explicadas
acima.

Para entender melhor esta discussio, veja Apén-
dice B. (na pagina 94)

Observacao: Os detalhes das leis que perten-
cem a este paragrafos No. 11 e 13—veja mais tarde
no Sumario “Cilculo das trés regras dos
periodos”.

Uma mulher durante sua gravidez e depois
do parto

14. Uma mulher apés trés meses de gravidez
(isto é do comego do quarto més), até 24 meses
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ap6s o parto, ndo deve aguardar ao seu perfodo de
antes da gravidez, tanto regular como irregular. Mas
se houver sangramento durante este tempo
[mesmo no dia do periodo regular], deve se
considerar como um perfodo irregular Deve no-
tar-se porém que mesmo sagramentos que apare-
cem durante a gravidez e o préximos 24 meses,
causam a muther uma Nidah. Consequentemente
ela deve seguir todas as leis de separacso, espera,
vestimenta branca, contagem dos sete dias e Tvi-
lah, sem nenhuma diferenca.

15. Apés a gravidez e os 24 meses ap6s o parto,
ela deve aguardar novamente, na primeira ocasizo,
o perfodo regular que estava estabelecido antes da
gravidez. Em caso de uma Regra Mensal, deve
aguardar o seu periodo na ptimeira vez que ocorre
a data estabelecida. Em caso de um Periodo
Regular de Intervalo, o seu perfodo deve primeira-
mente aparecer uma vez para que ela possa aplicar
a regra de aguardar o préximo periodo, de acordo
com o intervalo costumeiro.

Observacio: O primeiro paragrafo do Capitulo 1
e todo o Cap. 8 dizem respeito sdmente a separa-
¢80 apbs a chegada da menstruacio. As leis a
respeito da separacéo antes do periodo chegar sio
discutidos no Cap. 9.
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'GLOSSARIO

Nidah—¢ o estado impuro no qual a mulher se
encontra com a chegada de sua menstruacéo e
deve temporariamente se separar de seu marido
(ver Cap. 8). Ela permanece neste estado até
depois de ter performado a Tviloh de um modo
apropriado. No entanto, muitas outras situacdes
além do periodo menstrual podem torna-la uma
Nidah. Portanto, para termos uma compreenso
exata e completa do termo “Nidah”, devemos
familiarizar-nos com as regras descritas neste
livreto.

Erev Shabbos—o dia antes de Sabado, isto &
sexta-feira.

Shaaloh—significa uma questdo sobre Lei Judai-
ca, sua aplicacdo e pratica, e ela deve ser
submetida sdmente a um Rabino Ortodoxo
competente.

Erev Yom Tov—o dia antes da festa.

Kores—eliminag&o. Veja Introdugo.

Tviloh—é a imersdo numa Mikvoh Kosher de
acordo com as regras prescritas.
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Mikvoh—é uma pequena piscina de agua que foi
construida e preenchida de acordo com certas
exigéncias precisas da nossa sagrada lei Judaica e
esta sob supervisdo de uma autoridade Rabinica
Ortodoxa competente, que assegura que ela
permaneca em condi¢bes apropriadas.

A maioria das grandes cndades possuem Mikvohs
que foram construidas para acomodar a mulher
atual—s&o meticulosamente limpas, atraentes e
confortaveis. Os quartos de preparacdo também
estdo equipados com as acomodagSes mais
recentes.
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Calculos das trés regras principais
—Sumario—

Até a mulher ter estabelecido um periodo regu-
lar, ela deve calcular o dia no qual deve esperar seu
proximo perfodo de acordo com as trés regras
principais: a Regra Mensal, a de Intervalo e a
Mediana. Uma vez que o periodo regular foi
estabelecido—quer dizer, o periodo chegou trés
Vezes sucessivas em tempos iguais, ela deve aguar-
dar os perfodos subsequentes, tomando em conta
somente aquela regra de acordo com a qual o
periodo foi estabelecido, e nenhuma outra, como
explicamos a seguir,

A Regra Mensal

No mesmo dia do més judaico em que seu
perfodo comegou, ela aguarda a chegada do
proximo, no més seguinte. Por ex., se seu periodo
mais recente veio no dia 12 de Nissan, ela aguarda
O préximo no dia 12 de Iyar Se o periodo
realmente chegou neste dia e também no dia 12 de
Sivan ela, entdo, estabeleceu-se um periodo regu-
lar baseado na Regra Mensal.

A Regra de Intervalo

O intervalo, é o niimero de dias que passaram entre
0 comeco de um perfodo e o comego do préximo
periodo (incluindo os dias do comego de ambos os
periodos). Ela deve esperar o seu seguinte periodo,
depois da passagem do mesmo ‘ntmero de dias.
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Por ex. se ela viu no dia 12 de Nissan e depois no
dia 12 de Iyar que ¢ um intervalo de 31 dias
(contando tanto o dia 12 de Nissan e o dia 12 de
lyar) ela entdo aguarda o seu préximo periodo no
dia 13 de Sivan. E se este realmente chegou nesta
data novamente ap6s o mesmo intervalo, isto é 13
de Tamuz, ela ent&o estableceu um periodo regular
baseado na Regra de Intervalo, um intervalo de 31
dias; porque entre 4 perfodos consecutivos houve-
ram 3 intervalos iguais, e ela deve antecipar seu
proéximo periodo no dia 14 de Av. Veja Cap. IX
apos parag. 1: “Ordem dos meses judaico” e
também Calendario pagina 87.

Regra Mediana

S6 diz respeito a uma mulher que préviamente
ndo estabeleceu um perfodo regular (ver Regra 3).
Se ela ndo recebeu sua menstruacdo até o 30° dia
desde o comeco de sua dltima menstruacgo (este
ndmero inclui tanto o dia do inicio do periodo
quanto o 30°), entio de acordo com Regro
Mediana ela deve aguardar seu perfodo no 30° dia
(ha quem aguarda o periodo pela Regra Mediana o
31? dia também). Por ex. se ela viu numa Segunda,
entdo o 307 dia é na Terca (quatro semanas depois)
e 0 317 dia é na Quarta.

REGRA 1
No dia em que ela aguarda seu periodo ela deve
antecipa-lo e examinar-se na mesma parte do dia—
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durante o dia ou durante a noite—em que seu
dltimo perfodo iniciou-se. (Porém, a separagdo
deve tomegar no inicio da parte precedente do dia
também, dia ou noite, respectivamente). Deve-se
observar que também um periodo regular s6 pode
ser estabelecido se todos os trés periodos comega-
rem de dia ou de noite. No entanto, a Regra de
Intervalos ¢ diferente (mais rigorosa) e em certos
casos um periodo regular é considerado como
establecido mesmo se algumas de suas menstrua-
¢Ges comegaram durante o dia e algumas de noite,
ou vice-versa, contanto que os dias de intervalo
sejam iguais.

REGRA 2

Se uma mulher ainda ndio estabeleceu um
perfodo regular, e teve sua menstrua¢do num certo
dia (do més que chegou apés um certo intervalo),
se o préximo periodo né&o chegou no mesmo dia
no més seguinte, ou depois de ter passado o
mesmo intervalo, entdo o perfodo que nio se
repetiu ndo precisa ser esperado novamente (e
sdmente deve aguardar de acordo com a mudan-
ca). Além do mais, mesmo que um periodo se
repetiu, mas na terceira vez ela viu, em outro dia
(do més) ou mais tarde com intervalo mais longo,
entdo também ndo se faz caso dos periodos
anteriores. Além disso, mesmo que, depois da
mudanga ela notou novamente como na vez
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anterior, € considerado como uma data nova que
Por sua vez sera desqualificada apés uma anica
alteragdo como acima mencionado.

REGRA 3

Se ela estabeleceu um perfodo regular e depois
houve uma mudanca uma ou duas vezes, ela ainda
deve antecipar seu periodo préviamente estabeleci-
do e além do mais, baseado ro seu periodo mais
recente (ou mudado) de acordo com a Regra
Mensal e de Intervalo mas nio a Mediana. Se ela
teve trés mudangas consecutivas e desiguais, seu
periodo regular é desqualificado temporariamente
e ela ndo deve aguarda-lo. Ela s6 deve antecipar a
data de acordo com a mudanga baseada na Regra
Mensal, de Intervalo como também a Mediana.

Contudo, se seu periodo estabelecido prévia-
mente retornar mesmo uma vez s6—ela novamen-
te aguarda somente seu periodo estabelecido ¢
nenhum outro, e nio é desqualificado a nao ser
que mude trés vezes. Porém, se ela teve trés
mudangas consecutivas iguais, estabelecendo as-
sim um nove periodo regular, ela s deve antecipar
de acordo com o novo periodo, anulando comple-
tamente seu periodo regular prévio. Se seu periodo
fixo anterior se retornar uma ou duas vezes, este &
considerado sdmente como um periodo Irregular
(o qual ¢é desqualificado apds uma Gnica mudanga,
como acima explicado).
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REGRA 4

Um periodo é anulado sdmente se o dia em que
ela aguarda a menstruagsio passar sem que o
perfodo chegue (e no periodo estabelecido trés
vezes, veja Regra 3). (Por esta razio ela deve
observar neste dia se nio houve qualquer sangra-
mento, mesmo se cai num dia em que ela, de
qualquer maneira, é proibida ao seu marido).
Portanto, se o periodo chegou a segunda vez
antes da(s) data(s) antecipada(s), entsio quanto, a
Regra Mensal, ela deve observar a data original,
pois o sangramento que apareceu entretanto, ndo
altera a data antecipada. Além disso ela deve
antecipar seu perfodo no préximo més de acordo
com o dia do més em que comecou o presente
sangramento (veja também Regra 3).

Quanto & Regra de Intervalo se o periodo
chegou cedo (e num perfodo regular de Intervalo,
mesmo que chegou tarde), ela deve contar o
nmero de dias de ambos, o intervalo prévio como
também o intervalo recente deste altimo periodo
somente. Com respeito & Regra Mediana (em caso
que o periodo chegou cedo), ela ndio deve anteci-
par de acordo com o calculo original (visto que o
periodo chegou antes de 30 dias), mas ela deve
calcul-lo desde o seu mais recente perfodo.

Uma mulher cuja chegada de periodo esté ligada
a certos sintomas fisicos, por exemplo: dores de
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cabeca, ou um peso nos membros ou uma série
repetida de espiros e efc., no inicio deste sintoma
particular—sem fazer dlferenga quando—ela deve
separar-se e examinar-se. E aconselhavel anotar-se
quando o sintoma teve inicic ¢ a sua duracio.
Também se mesmo uma vez um novo sintoma
estava ligado & chegada de sua menstruacio, ou
um sintoma estabeleceu-se com regularidade & um
dia particular, ela deve consultar um Rabino com-
petente para obter diregbes a respeito de sua
separagao.

AVISO

As regras acima mencionadas oferecem uma
percepgdo resumida aos métodos de calculo dos
dias de separagio e devem servir como um guia as
situagGes mais comuns. Elas ndo devem ser consi-
deradas como uma série completa de leis, pois as
regras que governam estes calculos s@#o muito
compridas e até certo ponto complicadas. Além
disso ha ainda outras formas de periodos ndo
mencionadas neste livreto. Portanto, se ndo estdo
completamente ao par destas regras ou se surgirem
quaisquer davidas, um Rabino competente deve
ser consultado, o qual mostrard como usar a tabela
a seguir devidamente. (Ver amostra pagina 88).
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ninona nnes
Ano: Registro de Periodo

S
PARA CALCULAR OS DIAS EN QUE E ES| DO O PROXIMO PERIODO,
DE ACORDO COM A LEI JUDAICA.

* r 3 “ 5

PeRODO | DA T [ DAA ‘DATA EM QUE SE ESPERA 0 PERIODO
DASEMANA| JUDAICA | INTERVALO | MUNDIAL N
1 [quarmae] 1208 — QUINTA-E, 11 e lyar n{m
DEDIA | NISSAN Sexta £, 12 de lyar IMS)
2 | TERCAF | 9DE 2 {Sexta ¥, 12 de lyar [MS}) -~ QuartaF, 9 de Sivan [MD.MS|
DEDIA | ivaR inda F, 7 de Stvan [[V] — (Quinta'F, 10 de Sivan [MD])
3 None | 130 34 Noto antes do Segunda,[12 de Tomuz IMD)
ANTESDE|  SVAN Note antes do Terca, 13 de Tamuz [MS) (MD}
NGO Note antes de Séxta, 16 de Tamz V]
5.15ANS

Abseviaturas utilizadas NA - Nofie antes. AN — antes do nascer do sol. MD - Regra Mediana MS — Regra Mensat IV - Regra de Intervalo

1* Exemplo: Domingo, de dia, Nolte antes de Tera-f. efc. Se a menstruac8o comegou 20 amanhecer ou 2o findar do dia, 2 exata hora e minuto
tem que ser marcados para que mals tarde possa-se verfficar, se o tempo é considerado dia ou noite.

2* Enempo: 12 de Nosan,  de . . A nete d semmpre consldsrada pats o diasepult.

3 Nmamlumdmmmnmdoo de dias enire o comego do Gt d tual. Por
e Quarta-L. y MTem-i. depols, ents dodi
28 (incluindo os d & Portanto ds o como um intervelo do 28 dias.

4% Esta coluna s6 serve para evitar enos. Mas 6 a data judaica deve ser considerads as datas nas quais © perfodo
menstrusl

5 Nesta coluna o8 dios em que cla & Pot ex: Sequndact. 7 de Sivan, Quarta-{, 9 de Stvan e Quinta £
10 de Stvan, ¢ 20 lado note a respectiva reg.
A maneira deular as datas que sk & descrta aqui como segue, ¢ tabém na seguinte pégine.

Parfodo 1: Se ela viu pela 19 vez, Quarta-f. no dia 12 de Nissan (em um s6 perfodo nSo hé intervalo, portanto a coluna 3° nfio ests
marcadal, o seguinte deve ser marcado na coluna 5°—11 de lyar—pela Regra Mediana que & 30 dias,—12 de lyar—pela Regra
Mensal {pois ela viu no dia 12 de Nissan)

Perfodo 2: O segundo perfodo chegou antes: Terca-f. 9 de lyar {este dia ¢ antes do dias no qual o perfodo 1 na coluna 5% ¢
ésperado) portanto, o e 11 de lyar que & a "Regra Mediana” ¢ automaticamente anulada. Mss, o dia 12 de lyar que ¢ 'mga
Mensal” ainda precisa ser esperada. Mes 6, se precisa ser

12 de Sivan, (para explicaglio de ambos o casos ver. Célculo dos periodos, Regra 4),

E agora na Colunia 3* precisamos marcar 28" o ntmero de dias desde o cofego do perfoda passado até o comego deste parfodo
(somando também os primeiros dias de ambos os perfodos: 12 de Nissan—9 de lyar). E na Coluna 5* 7 de Sivan—{o 28° dia) por
causa da “Regra de Intervalos® -9 de Stvan—por causa da “Regra Mensal” ¢ também "Regra Mediana™ {de acordo com este
exemplo o3 dois caem no mesmo dia). [E de acordo com a maioria tambén—10 de Sivan—por causa da “Regra Mediana™ ver
Célewlo dos perfodos].

Parfodo 3; Pdlhulnva,opcﬂodochqo«amdohﬂmshab«il\oﬁnplmdmhtoDomnNalSchivm(mu
do nascer do sol). [As d nesses dias]. A
edumS'dcwwnmudn—“—ohhwab,elw{umS'd«wmnmudn—lZdﬁhmm—d«mdo a Regm
Muu—ﬂdﬂﬁmw—dtmdownnRnqum—lGdo'hmm—&mdownanmdehhwalo(oMfdhapﬁo
pertodo).
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INSTRUCOES PARA O USO DA TABELA

Periodo 1:

Se ela viu pela 1° vez, Quarta-f. no dia 12 de
Nissan (em um s6 periodo ndo ha intervalo,
portanto a coluna 3* nio esta marcada), o seguinte
deve ser marcado na coluna 5*—11 de lyar—pela
Regra Mediana que ¢ 30 dias,—12 de Iyar—pela
Regra Mensal (pois ela viu no dia 12 de Nissan).

Periodo 2:

O segundo periodo chegou antes: Terca-f. 9 de
lyar (este dia ¢ antes do dias no qual o periodo 1 na
coluna 5* & ésperado) portanto, o dia 11 de Iyar
que é a “Regra Mediana” ¢ automaticamente
anulada. Mas, o dia 12 de lyar que é a “Regra
Mensal” ainda precisa ser esperada. Mas sé, se o
Sangramento ja parou antes completamente porque
sendo, precisa ser esperado no 12 de Sivan. (para
explicagdo de ambos os casos ver: Calculo dos
periodos, Regra 4).

E agora na Coluna 3* precisamos marcar “28”" o
nimero de dias desde o comego do periodo
passado até o comeco deste periodo (somando
também os primeiros dias de ambos os periodos:
12 de Nissan—9 de lyar). E na Coluna 5* 7 de
Sivan—(o 28° dia) por causa da “Regra de Interva-
los”,-9 de Sivan—por causa da “Regra Mensal” e
também “Regra Mediana” (de acordo com este
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exemplo os dois caem no mesmo dia). [E de
acordo com a maioria também—10 de Sivan—por
causa da “Regra Mediana” ver Calculo dos
periodos].

Periodo 3:

Pela terceira vez, o periodo chegou atrasado
Motzei Shabos, a noite precedente ao Domingo-dia
13 de Sivan (antes do nascer do sol). [As datas
esperadas marcadas no periodo 2 coluna 5*, sdo
anuladas ja que o sangramento ocorreu nesses
dias]. A coluna 3* deve ser marcada—34—o
intervalo, e a coluna 5* deve ser marcada—12, de
Tamuz—de acordo com a Regra Mediana,—13 de
Tamuz—de acordo com a Regra Mensal,—16 de
Tamuz—de acordo com a Regra de Intervalo (o0 34°
dia ap6s o periodo).

Abreviaturas utilizadas
NA — Noite antes

ANS - antes do nascer do sol
MD - Regra Mediana

MS — Regra Mensal

IV — Regra de Intervalo
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Apéndice A
Capitulo IX. Parag. 11

5 Al .|s
z I IHEIHE
& AEIEIF IR
HEIAA I IR EE
<€ o = o o oo oy = [~
Exemplo 1
" 1 Nissan \
A “ | 30 fNissan| MD NV
A " 1 Iyar MS NV PA
A partir daqui ela nio tem o que aguardar.
Exemplo 2
i 1 Nissan )
20 | Nissan v | 20
A " 1 Iyar MS NV PA
A 9 | war V] o[ w]| m
A 19 | war | MD ' NV
A 20 Iyar MS NV PA
A partir daqui ela n#o tem o que aguardar.
Exemplo 3
i 1 Nissan
20 | Nissan v 20
A " 1 | lyar M| v] e
A 12 Iyar V1 12 NV PA
A 20 | iar M| v]z2]|w]|rm
A " 1 Sivan | MD MS NV PA

A partir daqui ela ndo tem o que aguardar.




\O

3

g Q
§ 5 1HE 5
| & 3 E E HIELE:
£l3 sl 2|8
slE|=|s|EB|E|5|2]5
Exemplo 4
! 1 | Nissan \
20 | Nissan \% 20 \
A M 1 Iyar MS NV PA
A 9 | war v]2]| v
A 20 | war MS N | Pa
A 28 | lyar \% 20 NV PA
A 9 |Swvan| MD | MS NV PA
A partir daqui ela ndio tem o que aguardar.
Exemplo 5
" 1 | Nissan \
20 | Nissan \Y 20 \
A ” 1 Iyar MS NV PA
A 9 Iyar v 20 \
A 20 Iyar MS NV | PA
A 28 lyar \% 20 \Y

Determinou-se a regra de intervalo para 20 dias.

A norma para muitas autoridades superiores é que o 31°
dia também é incluido na regra mediana.

Glossério das Abreviaturas
A - Aguarda NV — N&o viu
MD — Regra Mediana PR — Periodo Regular
MS — Regra Mensal IR — Periodo Irregular
IV — Regra de Intervalo PA~ Periodo Anulado
V —~Viu VPR - Voltou ao Periodo Regular



e Apendice B
Capitulo IX. Parag. 13
Al .l
i HEEHEHE
_§ Q = = § Q
HEIEIPAPREIEE EEE
HEAIELE S| E|=2|5
Exemplo
PR 28 lyar V120 v
Al 18 | Siwvan v |2 |nN
Modificou 28 Sivan v 30 Y
Al 17 | Tamuz V| 2| N
*A R | 27| Tamu v]3|v
Alrr 17| A vijz]v
Voltou o Periodo Regular, e ela n3o aguarda o periodo
irregular.
Exemplo 2
PR 28 | Iyar v]z]|v
A | e 18 | Swan w2 | w
Modificou 28 Sivan Vi 3 v
Al 17 | Tamuz vz |
*A R | 27 ] tamu W 3]v
A | R 7| av V{2 |nv

Anulou-se agora o intervalo de 20 temporatiamente.

A R | 27 Av MDIMS|I V] 3 |N] P

*A R | 28 Av MS NV ]| PA
Modificou 29 Av vi32|v
l VPRI 18 Elul vij2] v

Voltou o Perfodo Regular porque n#o se estabeleceu por

enquanto um outro periodo.
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8
Sl s18
I EHE
I~ § £
g g8 A A
2|55 £ |B|8|8|5]|2|E
Exemplo 3
PR 28 yar V{20 v
A | PR 18 | Stvan w2
Modificou 28 | Sivan w3} v
A | PR 17 | Tmu F v | 20 | N
*A R | 27 | Tamuz "'Vl v
A | PR 17 Av ‘v 2| N

Anulou-se agora o intervalo de 20 dias temporariamente.

[Al IIRIZ7IAV|MDIMSIIVISOIVI 1

Determinou-se um intervalo de 30, e anulou-se o
intervalo de 20 dias completamente.

* Quando ela viu 27 de Tamuz, e continuou no dia 28 de
Tamuz, o perfodo de 28 de Sivan ndo fol anulado, por ser
Perfodo Mensal, entso, se o Perfodo Regular n3o voltou
(no Exemplo 1. voltou), e se por enquanto ndo se
estabeleceu um outro periodo (no Exemplo 3. es-
tabeleceu-se), precisa aguardar se o dia 28 de Av, como
sendo, Perfodo Mensal (Exemplo 2).

Glossério das Abreviaturas

A - Aguarda NV — Nao viu
MD - Regra Mediana PR — Periodo Regular
MS — Regra Mensal IR — Periodo Irregular

IV — Regra de Intervalo PA— Periodo Anulado
V-Viu VPR — Voltou ao Perfodo Regular



Caro Leitor:

O “Codigo da Pureza Familiar Judaica,” é uma
traducdo de um livreto que & um resumo das leis de
Nidah, que foi impresso 50 anos atras e foi bem
aceito.

E o nosso objetivo de colocar este livreto em
cada casa judaica para por um fim as graves
transgrecBes das leis de Nidah por muitos dos
nossos irmaos e irmds, resultando principalmente
de ignorancia da importancia e detalhes dessas leis,

E o dever de todo homem e mulher judia ajudar-
Nnos para o sucesso desta obra sagrada. Assisténcia
poderd ser dada em duas maneiras. Primeiro em
ajudar nos distribuir este livreto para todos que nele
tenham interésse. Isto deve ser feito de maneira
particular e também pelas varias congregagdes,
escolas e organizagdes. Todos os livretos pedidos
serdo enviados Gratuitamente. .

Segundo, apelamos por ajuda financeira. E bem
entendido que as despesas de publica¢do e dis-
tribuicdo sdo grandes. Por isso qualquer con-
tribuicdo, seja grande ou pequena, ajudara. Todas
as contribuigSes recebidas serdo aplicadas para a



promogdo desta causa, para mais impressos e
distribuicdes.

Por sua participagdo nesta importantissima Mitz-
voh, D-eus abencoara todos vés com o melhor que
seu coragado deseje.

Atenciosamente,

Comité Para Preservaciio Da Pureza
Familiar Judaica
27 Maple Terr.,, Monsey, N.Y. 10952.
US.A.
Tel: (914) 425-7549





