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ELOSZO.

E konyvecskében foglaltakkal igyekezttink eleget tenni annak
a szent megbizatdsnak, amelyet a Rabbi Tandcs fbtisztelendd
tagjai Npbw reank ruhdztak azzal, hogy a hazasélet tisztasagara
vonatkozé vallasi torvények rovid Osszefoglaldsaval, azok kinyo-
matdsaval és terjesztésével sziintessék meg azt a végzetes, nagy-
részt a valldsi torvények nem ismeretébodl eredd tévelygést, amely
sajnos sok-sok hittestvériinket a vallasi biinozések egyik leg-
stilyosabb ¢rvényébe donti és amellyel utédaikon is lemoshatatlan
foltot ejtenek.

Remélni merjiik, hogy ezen faradozasunk I. segitségével
eredményesnek fo: bizonyulni és fotisztelendd Férabbijaink koz-
remitkodésével el fogjuk érni, hogy minden vélegény és menny-
asszony hazassagkotése el6tt igyekezni fog e konyvecske tartalmat
megismerni és azt hazasélete folyama alatt is olvasgatni, hogy
egyittélésiik lehetdleg mentes legyen azoktdl a nidoh-vétkezéssel
jar6, az ut6édokra is sulyosan kihato kovetkezményektdl, amelyek
a hirneves ,,Chofez Chajim* szerzdjének a tovabbiakban kozdl
felhivasabo! oly megrazéan elénk merednek.

Fotisztelendd Forabbijaink fentjelzett kozremiikodését gy
értjilk, hogy a maguk részérdl is igyekezni fognak a hazasulandé
feleket rabirni a jelen konyvecskében foglaltak tanulmanyozasa ra
tovabb4, hogy alkalmat fognak Kkeresni az elért eredményrél
meggy6z6cést szerezni, amirdl majd megemlékeznek abban
az igazolvAnyban is, amelyet a vOlegény tartozik sajat
rabbijatél eskiivdjére magdval vinni.

Az 1. aldasa kisérie kis miiviink sorsdt, hogy a hozzaflizott
vérakozasunknak megfelelSen teljesitse szent rendeltetését és
akkor reméljiik, hogy azok a sulyos megprébéltatdsok, amelyek
nap-nap utin suitjdk a zsidosagot, végleg elvonulnak majd fejtink
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feldl, hiszen tudvalevd, hogy a zsidésdg szenvedései mindig a
valldsi biindzések kovetkezményeiképpen jelentkeznek és amily
mértékben valldsi blindzésiik csokken, oly mértékben csbkkennek
szenvedéseink is.

Az Eg konyoriilete 4radjon felénk, hogy legyen mdr vége
lesujtottsagunknak és megprobaltatdsunknak, hogy lelkilletink
tisztuldsaval és vallaserkdlcsiink megujhoddsdval virradjon maér
reank az a nap, amelyt8l fogva elnémulnak majd a fdjdalom és a
gyotrelem hangjai a zsidésig berkeiben és helyiikben a tiszta
orom és zavartalan boldogsdg hdlaad6 dallamai fognak felszallni
az Eg felé. . . w=on
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Bevezetés a nidoh-torvényekhez,

A héazaséletet szabalyozé torvény, szent Térdnknak egyik
legfontosabb parancsolata. Megszegése olyan nagy vétek, hogy
arra a legborzasztobb biintetés: mindkét hazasfél lelkének Orokds
elkarhozésa van kimondva. nu> (Mézes III. konyv 20. 18.) Hogy
jobban megértsiik e parancsolat horderejét, elég ramutatnunk arra,
hogy a Szentirds a Jomkipur bojtjének megszegését és a vérfer-
t6zést sujtja hasonld bentetéssel. Rettenetes, iszonyu biintetés ez!
A 1élek elkarhozik, nem vonul be a tobbi halhatatlan lelkek
birodalméba és a gyermekek is biinben fogantatvdn, az id6k
folyaman kihalnak, az utédok el6bb-utébb kivesznek, elttinnek
a vildg szinérbl. wp no ...

Mindig szem eldtt kell ezt tartanunk, hogy ne ébredjen
benniink soha ellene még a leghalvanyabb gondolat sem. Bizony
sokan, nagyon sokan vannak kozottiink, akikben él a valldsossag-
nak egy kis szikrdja és akik semmidron sem szegnék meg a
Jomkipur bbjtjét, és mégis e parancsolaton kinnyliszerrel talteszik
magukat. Hogy némileg megnyuglassak lelkiiket, azt mondjak:
lgaz, e parancsolatot messzemend egészségiigyi szempontok
indokoljik, elismerjilk, hogy ily céljavan: 4m e célt és ered-
ményt elérhetjiik akkor is, ha mi nem tartjuk be mindama ob-
szervancidkat, melyek a tisztasdgi napokra és a ritudlis flirdbre
vonatkoznak.

Végteleniil nagy tévedés ez! Aki igy beszél, az mindent
elvetett magatol, mert ezzel a gondolattal kétségbevonia a Téréanak
az Orokkévald I-t61 valé eredetét.

Abban mindenesetre nagyon is igazuk van, hogy e paran-
csolat valéban megfelel a legmélyebbrehatd egészségiigvi kovetel-
ményeknek. Hirneves orvosi tekintélyek nyilatkoztak mér nem
egyszer az idevagd szabalyok pontos betaridsdnak tidvds hatdsar6l,
igy magukra a hézasfelekre, mint az utédokra nézve ,A szent-
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fras nidoh-tbrvénye teljesen megegyezik az emberi természettel.
E szabvdnyok pontos, szigoru betartdsa elejét veszi az igen
gyakori betegségeknek (ndi betegség), ez teszi a valldsos szlilOk
gyermekeit immunissd bizonyos betegségek és jdrvanyok ellen,
ez magyardzza meg a veliiksziiletett intellektualitast és szellemi
fensObbséget.“ (Socialhygiene der Juden, von Dr. Nossig.)

Es ez igy természetes is, mert mindaz, ami a Téraban
parancsoltatott, végeredményben az emberek egészségének ja-
vara szolgil. Am ez a szentirdsi parancsolatnak csak egy mellék-
koriilménye, természetes folyamanya, de nem: — célja. Végzetes
tévedés azt hinni, hogy I-teni Tanunk csupdn egy orvosi konyv.

Sokkal magasabb okok vezérlik a hdzaséletre vonatkozd
parancsolatot is. ,,Szenteljétek meg magatokat, hogy szentek-
legyetek, mert én vagyok a ti Orbkkéval6 I-tenetek ! (Mozes
III. kényv 20. 7.) Ezzel okadatolja a Tdra a hazaséletre és egy-
4ltaldban a tiszta, erkdlcsos életre vonatkozd parancsolatait.
Szenteljétek meg magatokat! Emelkedjetek ki az allati 0Osztondk
alant hompolygd iszapos 4rjab6l egy magasabb és tisztibb lég-
kdrbe, uralkodjatok vagyaitokon, kiizdjétek le azokat, legyen
eldttetek mindig egy hatdr, melyet tdliépni nem szabad, hogy
igy neveljétek magatokat az 4llatvilagon feliildllé magasabb lénnyé:
emberré. Szenteljétek meg magatokat, hogy nemesedjetek, hogy
felemelkedhessetek az eszményiség, az idealizmus legmagasabb
polcéra, hogy legyen hédzaséletetek az I-tenfélelem, az égi nemes-
ség és a foldi tisztasdg szent harménidja.

Mivel tehdt itt egy magasabb ethikai célt szolgald szigoru
Iteni parancsolatr6l van sz6, nem pedig egészségligyi intézke-
désrdl, onmagéitél elesik minden kifogds, minden szépitgetés.
Ha valaki — ez megdonthetetien torvény — az eldirt elkiilo-
niilést betartotta, a kivant napokat is szamlalta, azonban a ri-
tudlis fiirdSben meg nem fiirdott, az nem tett eleget a Téra
rendelkezésének. Fiirdott légyen szdzszor egy mas ftirddben,
mindaddig, mig az obszervancidk betartdsdval ritudlis fiird0t
nem vett, mindenképen nid6hnak tekintetik és magéra vonja az
elképzelhetd legnagyobb biintetést.

Kivonatosan kdzbljiik itt a szentéleti, vildghirii és nagynevi
radini f6rabbinak, a ,Chofez Chajim* szerz0jének Y léng-
szavu felhivdsat :
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,Hatdrtalan megddtbenéssel ¢s félelemérzésscl latjuk és halljuk, hogy
még ugynevezett vallisos 7sido korbkben is bizonyos feliiletességgel és
kOnryelmiiségge! Orzik és tartjdk a Mindenhaté 4ltal megparancsolt elkiild-
ndési t0rvényekel. Mindehhez még hozzajarul a mai kor szomoru romlott-
sdga, az crkdlestelensép, amely ugy a csalddban, mint a hdzon kiviil is oly
sok bajl és tragédidt okoz: a gyermekaldas vétkes meggatldsa, a magzatnak
a megtermékenyiilés ¢ld] valo elvondsa, az egy — és két — gyermek rendszer
meghonositdsa és a két nem kbz3s strandfiirdbzésének égbekialto, valGsdggal
vildgot megrendité tiine és biindzése.

Mindezen eget ostrcml6 biindk kihividk és elSidézik a teremtd biinte-
tését ax egyéneknek rettenctes kenyérkiizdelmét, az anyagi leromlist, az
elesetiséget és azorfeliil az Ossresség, az egész zsidOsdg lesuitottsdgit
lenézését ds iildozését.

Mily hztdrtalan és borzaszié felel¢ sség terheli azt a z8id6 ndt és férfiut,
akik athdgva a hézassigi elkiilorddés és a zsid6 erkdlcs tdrvényeit : szdszerint
veszélyeztetik szeretett drfatlan gyermekeik életét, alddssdk a maguk létfenn.
tartdsdt és eldidézik lelkiik elkdrhozdsat és az egész zsidésdg mérhetetien
szenvedését.

Igaz, hogy szent valldstérvényeink megszegése nem mindig véikes aka-
ratbol vagy hitetlenségbdl szdrmazik, hanem legidbbszdr a kbvelkez6kbol:

1. Hogy a retferetes bfindk nagysdgdval és kdvelkezményeive! nincsenek
tisztdban és borzalmas biinfetésiik nagysagdrél halvény fogalmuk sincs.

sokan valldstorvényeink cé}jait és rendeltetését iévesen értelmezik

3. Hogy szent valldstGrvényeinket egydltaldban nem ismeriik.

Aki szent TOrénk &t kbnyvét Attanulta, ennak tudnia kel), hogy a Min-
denhaté a hizasélet szent tOrvényeinek megszegdit és az etkd!csfelenség
biindseit a legrettenetesebb biintetéssel a ,, kéresz“-el sujtja.

CRY 3%PD CANE 10923 MT MR AR 208 R U

»Férfi, ha ndvel tisziuldsdnak idejében nemileg érintkezik, ugy irtassanak

ki mindketten népiik kdrébdl.*
anmy mbd 2pn &S nnemw R S

»NOh8z tisztitlansdginak idején ne kozeledj, hcpy felfedjed szemérmét,

A kérész fogalmit toll nem képes teljes egészében hilien és a valésdg-
nak megfelelSen ecsetelni, Az emberi elme is gyenge ahoz hogy arrél
maganak teljesen tiszta képet alkothasscn, fehat csak a korész kdrvenalazdedra
szoritkozom :

A ,kérész: — kiirtds. Az ember életéveinek kitdltése eldtt; sck: leg-
virdgzobb fiatal kordban, legboldogabb éveiben hirtelen — akar férfi vagy
nd — Yiszakittatik az éI6k és szeretett hozzdtartoz6ik kdrébél, itthagyva
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Szvegyet és arvikat egy oridsi kérddjellel, hogy miért? . . . Egyedill a Min-
denhat6, aki eltt minden, még a legelrejtettebb titok is, mint nyitott kdnyv
van felfedve, aki a feledés homalydba boritott, titokban elkovetett biintket is
szamon tartja: O, csakis O tudna erre feleletet adni, . .

Ha azonban ezen biindz6t a Mindenhaté bizonyos érdemek folytan mégls
megajandékozta hosszabb foldi élettel, esetleg még joléttel is, ne ringassa
magat ha blinds utjait jOvd nem tette, abban a téves hitben, hogy a Teremtd
taldn elfelejtette vagy elengedte nagy vétkeit. Biintetésé! nem keriilheti el!
Elkésziilhet egy még sokkal borzalmasabb biintetésre s ez a , kOrész'‘nak
masik sulyosabb része: a lélek kiirtdsa. Mindkét bling.., — a férfi és a nd —
lelkének megsemmisitésé, talviligi életik elvesztése és elkdrhozdsa, ami
felilimul minden f61di fdjdaimat és szenvedést.

A lélek I-tentd] szdrmaz6 tiszta énysugér. A lélek I-teni szikra,
amely az élettelen testet élteti. A Iélek a Mindenhaténak egy pardnyi fénye
halhatatlan I-teni lehelet, amelyet nagy Teremtdnk maga lehel belénk, amely-
nek az a rendeitetése és hivatdsa, hogy a testet, az allatit az emberben meg-
nemesitse, erkolcsileg és szellemileg emelje és tokéletesitse. Szent égi lang
a lélek, amelynek az az egyediili vigya, hogy befejezve foldi kiildetését,
visszatérhessen a TeremtShoz, Eletforrdsahoz, hogy ott elfoglalhassa meg-
érdemelt helyét a hathatatlansdg fényes birodalmaban.

Am ily nagy biintkkel terhelt lélek, ily szemérmetien vétkekkel bemocs-
kolt 1élek — mily hatborzongaté még elgondolni is ... oda tobbé nem térhet
vtssza, hanem elfizve, kitaszitva, menedéket nem taldlva bolyong és lebeg a
Mindenségben. Ez a 18lek ki van irtva, életforrasatol el van vigva és drokre
el van karhozva. ..

A legszentebb hézaseleti torvények megszegbit a Mindenhat6 nagyon
gyakran gyermektelenséggel (")) biinteti. Terméketienség vagy a gyermek
elhaldlozasa folytdn a csaladfa kivész, teljesen kihal. Az 6rém és a remény
igy eltiinik, szAmilzve van: — ez is korész!

A hézasélet tdrvényeinek megszegése és az erkdlcstelen életméd: a
gyermekek Korai elhaldlozdsat is maga utén vonja. Hany esetben éppen a
szeretd gyermekekért reszketd sziilbk okai dédelgetett kicsinyeik elhalaloza-
sdnak. Gyermekeik, akik biinben fogantdk, idé eldtt kihalnak, igy utddaik
kipusztulnak, kivesznek. Ez is: — a korész egyik vaitozata.

Ha azonban bizonyos érdemek folytdn, ily gyermekek meg is maradnak,
az kétségtelen, hogy lelkiikre a sziildk rdnyomtk biinds életiik le nem mos-
haté bélyegét, ami kihatdssal van egész szellemiikre, természetiikre és vallasi
életfolyamatédra,

A tisztatlansagban fogantott gyermek magdban hordja az erkdlcstelen-
ségre valé alantas hajlamossdgot ¢és a hitetlenség csirdjat. Ezekbdl valik a
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legtdbb valldstagadd! lly gyérmek megfertdzott lelkében 4llandd tusa folyik
drokos kiizdelem dul a foldi vagyak és a zsidd tisztult eszmények magasztos
valldserkiicse kozbtt. A boldog megelégedést, amit az igazi valldsossag nyujt,
ti szerencsétlen gyenge sziildk, ti vontatok meg gyermekeitektdl.

A mi nagy bblcseink szerint a legtobb gyermekagyi haldl annak a ko~
vetkezm«ény.é-, hogy a zsidéasszony nem tartotta meg hiien és lelkiismeretesen
a nagy horderejii nidoh — torvényeket.

Mindezeket szem eldtt tartva és a felsorolt tényektdl megborzadva:
mindazok, akik eddig talan nem tarfotték meg a mi szent hézasségi 10r-
vényeinket, szdlljanak magukba ¢s lelkileg megtdrve, térjenek meg és jbjjenek
vissza a mi éltetd forrdsunkhoz, a mi szent l-teni tanunkhoz. Hagyjdk abba
biinds életiiket, emelkedjenek ki az erkdicstelenség mély fert0jébd! egy tisz-
tultabb erkdlcsi magassdgba, amig nem késd, amig életerds éveikben jovate-
hetik borzaszté bfineiket. Ne tartsa vissza 8ket kicsinyes kishitiiség és sajat
magukkal szemben bizalmatlansag, hogy {aldn mar mindennek vége, hogy -~
hidba! -—, mar &k nem tehetik jova biineiket!!l Rettenetesen hamis, téves
felfogas és elgondolas ez! A j6sigos Teremtd minden megtértet kegyeimébe
fogad, szivesen veszi eltévelyedett gyermekeinek megtérését, hogy ezuldn
Kkbvetkezd életilk folyasdval és megtisztult cselekedeteikkel jovategyék addigi
életmédjukat és igy elnyerjék az 8 kegyes megbocsajtasat. Ne tartson vissza
senkit 4lszégyen, vagy a kornyezet gunyol6dasatél valé félelem, hanem fel-
emelt favel, srommel és boldogan térjenek rd a hit, szeretet és szent vallasunk
betartasanak S1okké lidvozité ¢s felemeld utjaral

Zsidé hazastarsak ! Zsidd nd és zsid6 férfiu! Ne feledkezze-
tek meg soha, de soha e nagy és félelmetes I-teni parancsolatrél !
Ha még él szivetekben-lelketekben a valldsossagnak, az I-tenféle-
lemnek egy szikrdja, ugy ébredjetek. Szedjétek Ossze, gylijtsétek
dssze erditeket, hogy lelkiismeretesen betarthassatok a szent tisz-
tasagi torvényt. Egyetlen I-tenink, irgalmas Atyank, ki nekiink
adta szent és magasztos Tordjat, megald ezért benneteket, megald
joléttel, boldogséggal és hossziiélettel ; megald titeket és megdldja
majdan gyermekeiteket is. . .

B. E.




A vérziés
bekdvel-
kezése

Ha pectié-
tet taldl

Az anya-
méh meg-
nyildsi.
nak ér-
zése

M
. FEJEZET.

1. Ha egy nbnél vér mutatkozik, legyen az a nala megszokott
havibaj idején, vagy barmikor, ugy nidoh! E szé alatt azt
értjilk, hogy bekovetkezett a férjétsl vai6 elkildnodés ideje. (Lasd
8. fejezetet.) Ezen elkillonddés tart a nidoh percétl kezdve a
vérzés idején 4t és a fehéroltés utdn (nsnw poom) az ugynevezett
tisztasigi napokon keresztiil a tviloh — firdés — utanig.

2. Egyremegy, ha a vért a ndla megszokott médon méh-
nyilas utjan vette észre, vagy més érzés altal, avagy ha semmit
sem érzett, csak megvizsgalta magat és a vizsgdlati vasznan vért
talalt, akarmilyen paranyi a talalt vér, ugyszintén ha ruhdjan, fe- .
hérnemiijén, vagy 4gynemfijén pecsétet (on2) talalt (4. pont), mind-
ezen esetekben nidoh.

3. Ha a vizsgdlati vasznan taldlt vér nem is vords, csak
vOroses, vagy feketés, széval; ha sotét szinii, ugy feltétlentl :
nidoh Ha azonban minden kétséget kizdr6 moédon meg-
allapithatja, hogy fehér, akkor: t i s zta Ha birmilyen mas
szindrnyalatu foltot taldlt a vasznan, ugy okvetlentil kérdést kel
intézni a rabbihoz.

4. Ha a nb barmikor ruhdjan, vagy fehérnemiijén, a kolddk
tajan, vagy alul, ugyszintén &gynemiljén, vagy a lepeddn bérhol
akirmilyen pardnyi pecsétet taladlt, azonnal intézzen saaloht a
rabbihoz.

5. Ha a n6 az anyaméhben olyasmit érez, amilyet a vérzés
fellépésénél szokott érezni, ugy rogton a legtiizetesebben meg kell
magét vizsgdlnia. Ha a vizsgilatra hasznalt és j6I bevitt tiszta
puha vészondarabkdn vdroses, vagy feketés szinii pecsétet talalt,
ugy azonnal nidoh, még ha a pecsét a legkisebb is. Ha barmilyen
mds szindrnyalatu a pecsét, vagy ha nem vizsgilta meg magat
azonnal, mindkét esetben forduljon kérdéssel a rabbihoz. Ha
teliesen fehéret taldlt, ugy tiszta. Ha azonban s e m m it sem
talalt a vdsznacskan, ugy feltétlentil: nidoh | Azok a nék azonban
akik fehér folyasban szenvednek, ezen utébbi esetben is intézzene!
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Kkérdést a rabbihoz. Ugyancsak kérdéssel kell fordulni a rabbihoz,
ha a vasznacskin semmilyen pecsét nincsen, de h a j vagy
porszem litszanék rajta.

Ha a n6é mar harom hénapja mas éllapotban van, vagy
gyermeket taplal, akkor is tiszta, ha nem talal semmit a vizs-
gélati vasznan.

6. Ha orvos a not bensbleg, a méhben miszerrel megvizs-
gélja, ugy intézzen kérdést a rabbihoz.

7. Ha netaldn a nemi-érintkezésnél lépne fel a vérzés, ugy
a férj a legstirgbsebben forduljon a rabbihoz a tovabbiakra nézve,
mert ennek igen sulyos és nagy horderejii kovetkezményei
lehetnek.

FIGYELEM!

Minden eddig felsorolt és ezutin felsoroland6 esetben, va-

lamint oly esetekben, amelyek ezen konyvben nincsenek felemlitve,

ha a n6 ni_rlcs valamivel tisztdban, vagy valami folott topreng,

Csakis és kizdr6lag a rabbihoz vagy ddjenhez
egyik asszony a mdsiktél sohase kérdezzen semmit.

2. FEJEZET

»y3'5 nwab
I
A fehéroltésr6l és a tisztasagi napok szamlalasarol.

1. Ha egy nd nidoh lett, egyremegy ha havibajat kapta meg,
vagy vizegalds folytdn vett észre valamit, vagy ha pecsétet talalt,
(1. fejezet 4. pont) ugy 8t napig varnia kell, hogy a fehéroltéshez
felkésziilbdjék. Folosleges 6t napon 4t vizsgilgatasokkal bajiédnia,
mivel teljesen mindegy, hogy masnap sziinik meg a vérzés, vagy
csak az Btodik napon,,mindenképpen csak az 6tddik napon szabad
a fehéroltést végezni.

Ha példaul egy nd szombat kimenetelekor este (pmuw) —
‘az éjjel mindig a kovetkezd naphoz szdmit) — vagy vasarnap

Vérzés
érintke-
zésnél.

A fehérdl-
tés napja.




A vizsgi-
las mpvr
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estefeléig nidoh lett, ugy csak a rdkovetkezd otddik napon, azaz
e példianak hozott esetben, csiitortékon estefelé szabad fehéret
Oltenie, ha a vérzés megsztint.

2. Azon esetben, ha a megvizsgalasnal az 0tddik napon sem
taldlta magét tisztanak, vagy csak a legcsekélyebben is kételkedik,
monw-t kell kérdezni, vagy a fehéroltést mindaddig el kell halasz-
tani, amig teljesen tisztdnak taldlta magat.

3. A tisztasagi napok szdmlaldsdhoz a fehérdltési vizsgalatnal
igen gyokeres, alapos és lelkiismeretes vizsgdldst kell lefolytatni,
mert ezen vizsgilds dontd jelentségii és a legfontosabb. Ha ez
nem tokéletes, ugy minden tovidbbi szamldlds semmis és ér-
vénytelen, A vizsgdldst napnyugta elott kell végezni
Az idépontra iranyadé mindenkor a péntek esti gyertyagyuijtas
ideje az egész rakdvetkezd hétre, tehdt vildgosan mondva, ha
példdul a péntek esti gyertyagyujtds ideje hat Ora, ugy a vizs-
galast a rdkovetkezd hét folyaman mindig kb. estefelé hat
orakor kell végezni.

4, A vizsgdlds a kovetkezOképpen torténik : A vizsgalatra
készitsen €16 egy teljesen fehér, tisztara mosott vdszon-
darabot, amely feltétleniil p u h a és finom legyen, tehiat ne
legyen uj, vagy durva, hanem mar haszndlt; puha és tisztira
mosott. Egyebet ezen célra haszndlni nem szabad!!!

A nd altestét kiilsGleg kissé lemossa melegvizzel és nem
tiszta fehérnemiijét levaltja és atcseréli tiszta fehérre. Egyik labét
helyezze kis zsamolyra és igy dllva vezesse be a puba fehér va-
szondarabot mélyen a téstbe, 'n*p'm‘ﬂ ommd. minden hasadékdba
és rancaba, ameddig csak ujjaival behatolni képes. A bevezetett
vaszondarabocskat benn kell hagyni lehet61e g egészen estig.
Ha kissé nehezen tiiri ily hosszu ideig, ugy kiveheti és tlizetesen
megnézi. Ha nem tiszta fehér, barmily szinii is, ugy még nem
tiszta &s monw-t kell kérdezni. Ha azonban teljesen tiszta
fehérnek taldlta, akkor t i s z t a. Kivdnatos, hogy egy-
negyed Ordval a csillagok feljdtte elott egy puha tiszta fehér
vaszondarabocskdt ujbdl vezessen be és azt a csillagok feljbttéig
benntartsa. Akkor kiveszi, megvizsgilja és Gvatosan elteszi mas-
nap reggelig, hogy azt reggel a nappali vildgossignal ismét
megvizsgalhassa.

A fehérdltés estéjén, ha tisztinak taldlta magat, tiszta fehér
lepedst tesz 4gyara és kicseréli a tobbi 4gynem{i huzatdt is. A
fehéroltés utdni tisztasdgi napokon mdst mint fehér szinii agy-
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nemiit, vagy fehérnemfit haszndlni, illetve viselni nem szabad.

5. Ha a nd biztosan tudja, vagy litta, hogy a tervezeit fehér-
oltés napjan vérzése volt, ugy a vizsgdlds csakis ugy érvényes,
ha az est bedllta el6tt kb. egy 6rdval bevezetett vasznacska tényleg
bennmaradt sotét estig. Amennyiben nem tudnd benntartani a
csillagok feljoveteléig, ugy az egész fehéroltést mdsnapra kell
halas ztani.

6. Ezt a tisztasagi napok szdmldlasit elOkészitd vizsgalatot
nem szabad tulkordn este el6tt végeznl, de késbn sem. Amint
mér fentebb irtuk, az idSpont a péntek -esti gyertyagyuijtds ideje.
Ha csak némileg is kételkediink afolott, vajjon alkonyodik-e madr,
ugy az egész fehéroltést masnapra kell hagyni.

7. Ha a nidoh bekovetkezésétdl szamitott otodik nap szom-
batra esik, ugy a helyi szokds irdnyad6, hogy miképpen kell
cselekedni. Semmiesetre sem szabad szombaton, vagy iinnepnapon
ezen célra vizet melegittetni, éppugy nem szabad a lemosdshoz,
vagy ledorzsbléshez toriilkoz6t, vagy barmily vdszonnemiit hasz-
nalni, Egyébként ma mar a legtobb hitkbzségben szokdsos, hogy
szombaton fehérdltést nem végeznek, hanem mésnapra halasztjdk.

3. FEJEZET.
=R
A tisztasagi napok.

1. Ha a n0 a fehérdltéshez tisztdnak taldlta magét, ugy
kezd8dik a hét tisztasigi nap szamldldsa. A tisztasdgi napok
szdmldlasa a fehérdltés utdn kovetkez6 mdsnapon veszi kezdetét.
Vildgosan kifejezve, ha a fenérdltés példaul vasdrnap estefelé,
torténik, ugy az els$ tisztasdgi nap mdsnap hétf6, tehat a tviloh,
a ritudlis fiirdés, legkorabban hétf6tdl szamitott hetedik napon,
azaz a rakovetkez6 hét vasadrnap estéjen tdriénhet.

RSvid és f6szab&ly a kdvetkezé:

Amelyik nap estéjén a fehérdl-
tés tdrtént a rakdovetkezd hét ugyan-
az nap estéjén kell firddni Természetes,
hogy mindez csak abban az esetben, ha a hét tisztasdgi napon
végig tisitdnak taldlta magat.

Ha aznap,
még vér-
zése volt,

Ha az 6t6-
dik nap
szom-
batraesik.

A hét tisz-
tasigi nap
kezdete.

A ritudlis
flirdés
napja.




Vizsgélds
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nem talal.-
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2. A fehéroltés utdn kovetkezd masnap reggel, amikor mdr
biztosan nappal van, épugy eslefelé, j6val alkonyodds el6it ismét
meg kell magat vizsgdlnia. Mint ezen els§ napon, ugy a hét
tisztasagi nap mindegyikén koteles magét megvizsgdlni: reggel,
amikor m & r vilidgos van és estefelé, amikor m é g vildgos van.

A hét tisztasagi napon, meg kell vizsgalnia reggel és este-
felé naponként a fehérnemiijét is, hogy nincs e rajta pecsét.

3. Szigoruan kell vigydzni, hogy a koteles vizsgalds mind
a hét tisztasdgi napon naponta kétszer el ne mulasztassék. Elsd
napon a vasznacskdt egész mélyen kell bevezetni a testbe
sop7ot ownd annak minden hasadékdba és rancdba, a tobbi
napon, ha nehezére esik az egész mélyen valg bevezetés, ugy csak
egyenesen Kell bevezetni ~op1o% oinb, nélkiil.

Figyelmeztetés! Egy sajndlatos és végzetes tévedésre kell
itt ramutatnunk. Minden vizsgalaindl okvetlen és feltétleniil be
kell a puha tiszta vdsznacskat vezeini a testbe, let 6 r 1 és
semmis és érvénytelen.

4. Ha azonbau valami elkeriilhetetlen okbdél a hét nap
mindegyikén végzendd vizsgalat tobbszor elmulasztatott, ugy a
kovetkezoktol fiigg. Ha a fehéroltésnél megtartott vizsgélaton kiviil
a rdkovetkezd napon, tehdt az els6 tisztasdgi napon legaldbb
egyszer jO1 megvizsgalta magat, épugy a tisztasigi napok legutal-
s6jan, a hetedik napon is, ugy a hét tisztasagi nap nem veszitette
el érvényességét, hanem betOltottnek tekintik. De ha az elsé tiszta-
sdgi napon egyaltaldn nem vizsgéita meg magal, ugy a szamlalt
tisztasdgi napok elvesziették érvényességliket ¢s ujabb alapos
vizsgélat utdn megkezdheti a hét tisztasdgi nap uj szdmlaldsat.

5. Ha a hét tisztasagi napon végzeit vizsgédlat barmelyikén
nem taldita magat tisztdnak, akkor az addig szdmlalt tisztasigi
napok érvénytelenek €s ujb6l kell neki elbirdas szerint (2. fejezet
3. pont) a vizsgédlast, lemosast és fehérd'tést végezni és ezen
fehéroltésre kovetkez6 masnaptdl kezdve uj hét tisztasdgi napot
kell szdmldlni. Amint 1atjuk, ily esetben nem kell 6t napig varni,
hanem még ugyanaz napon estefelé elvégezheti a fehéroltést, fel-
téve természetesen, ha ezen uj fehérdités céljabdl végzett alapos
€s behatd vizsgalatnal teljesen tisztdnak talalta magat.

6. Ha a nd a tisztasdgi napok egyikén méhnyildst, vérzést
tapasztalt, ugy a tisztasdgi napok azonnal érvényiiket veszitették,
Ezen esetben is még aznap estefelé elvégezheti a fehéroltési
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vizsgdlatot. Ez azonban kizdrélag csakis ugy torténhet, hogy a
tiszta fehér puha vészondarabot bevezeti mélyen és benn tartja
estefelét] egészen a csillagok feljoveteléig. Ha ezen vizsgélati
vésznacska tiszta, ugy még akkor este elvégezheti az uj fehér-
oltést és mdasnap reggel megkezdheti az uj tisztasdgi napok
szamlalasat, A kis vasznacskat el kell vigyazattal tenni és mas-
nap reggel viligos nappal meg kell ismét vizsgélni. Ha egy
ilyen sotét estig szorosan a testben maradt vésznacskdt nem
hasznilt, avagy nem tudta benn tartani, ugy csakis masnap este
dlthet fehéret, természetesen el6zetes, mdar ismert (2. fejezet 3.
pont) vizsgdlat utdn.

7. Ha a hét tisztasdgi nap kozben testén, ruhdjan vagy agy-
nemiijén pecsétet taldlt, ugy intézzen kérdést a rabbihoz.

8. Ha a n6 méhgyfirit visel, ugy a vizsgélat mikénti le-
folytatdsdra, valamint a ritudlis furdésre nézve is forduljon a
rabbihoz. ‘

4, FEJEZET.
A tviloh-hoz, (ritudlis fiird6h6z) val6 elékésziiletekrdl.
neRYRM

1. A hét tisztasdgi nap végén, azaz a hetedik napon este-
felé, a nd elkésziti magat a ritudlis fiirdbhdz. (pbM)

Ezen a tviloh-napon ugyanis, amelynek estéjén fiirdik,
tartozkodjék a n6, az egész nap folyamdn a hus-evéstdl, mivel
az nagyon beveszi magat a fogak kozé. Ha a tviloh-nap szom-
batra vagy tnnepnapra esik, a hus-evés meg van engedve, azon-
ban e kivételes esetben a fogakat este fogvajéval és rendkiviili
figyelemmel és alapossaggal ki kell tisztitani.

Ne foglalkozzék aznap tészta-gyurdssal.

2. A tviloh, azaz ritudlis furdés el6tt a nbének a kovetkez-
ket kell lelkiismeretesen elvégeznie:

A ktrmoket kézrol és 1abr6l le kell vagni és mindentdl
nagyon j6! megtisztitani.

A kormokr6l a mai modern lakkozast alaposan el kell tavo-
litani, még pedig étherrel, amely azt teljesen leveszi.

A széjat tobbszor j6l ki kell obliteni és a fogakat fogvajo-

Ha pecsé-
tet tald) a
hét tiszta-
sdgi napon

Ha méh-
gytriit

visel.

Elokészii-
letek a
tvilohoz
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val kitisztitani a netaldn bennmaradt ételektol.

3. Ezek az elbkésziiletek a tviloh elbtt kotelezd kadftirdést
megel6zGen, vagy ekdzben tOriénhetnek. Ugyanis a nbnek a
ritudlis flirdés elbtt tiszta meleg vizben kidfiirddt kell vennie.

E kadfiirdésnél szappannal tisztira mossa magdt tet6tdl-
talpig, ftileinek firegcit, az orrlyukakat, a honaljit, egész testét,
hogy az mindentdl mentes és tiszta legyen. A hajndl és hajza-
toknal azonban nem elég a fisztdra mosis, hanem azokat lassan,
killonds 6vatossaggal és figyelemmel ki kell mindentitt fésiilni,
hogy ne legyenek bsszekuszilva és hogy ne tapadjon egyik szdl
a mésikhoz.

Mindez kizdr6lag meleg vizzel torténjék, hideg vizzel nem
szabad és nem érvényes.

4. Miifogakat, ha kivételiik orvosi segitség nélkiil torténhetik,
tviloh eldtt feltétieniil ki kell venni. Epugy flastromot, tapaszt
mindeniinnen el kell tivolitani. Filbeval6t, nyakéket, gyiirdit stb,
még a kadfiirdés eldtt le kell venni.

5. Ha a nb testén valahol seb folytdn tamadt kérgesedés
van, ha bdre Lamlik, ha rossz vagy mesterséges kdrme van,
ha orvosi rendeletre vattat visel fillében, végiil ha testéhez tapadé
tisztitlansdgban szenved; mindezen esetekben saaloht (kérdést)
intézzen a rabbihoz.

6. A tviloh eldtti kddfiirdést még az alkonyodas bedllta el6tt
vildgossdgnal kell megkezdeni és az a kdromvigéssal stb. leg-
alabb fél6rdig tartson. Ez olyképpen tdrténik, hogy estefelé
megkezdi a kadflirdést és a kadftirdéssel, valamint a fenti szaka-
szokban felsorolt elbkésriiletekkel mindaddig foglalatoskodik,
amig az est bekdszont. Ennek utdna azonnal a tviloht, a ritudlis
furdést végzi.

7. Mindazoniltal, ha a nd akadélyozva volt abban, hogy a
kédfiirdést még alkonyat elbit, vildgossignil megkezdhesse, ugy
megkezdheti és végezheti este is a kadftirdést. Ez esetben azon-
ban a kidftirdésnek az Osszes elOkésziiletekkel egyiitt egy Ora
hosszat kell tartania, hogy nyugodtan, killdnds 6vatossiggal vé-
gezhesse az elBirt szabdlyokat.

8. A kédftirdés és a tviloh kdzdtt nem szabad semmit sem
enni. A tilalom fenndll péntek este is, amikor tudvalevbleg hosz-
szabb idd telik el a kadfiirdéstdl a tviloh-ig.

9. Ha tviloh estéje péntekre, vagy valamely {innep elBesté-
jére esik, ugy a koromvagast, kadfiirdést, fésiilést stb. egész vildgos
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nappal kell elvégezni. lly esetben vagy a férj gyujtsa meg a
szombati gyertydkat, mivel a n6nek még nappal, koran kell el-
mennie a fiirdGbe, vagy 6 maga is meggyujthatja azokat eltidvozasa
elott, azonban ki kell kotnie, hogy a gyertyagyujtissal még nem
véllalta magira a szombat szentségét. A brochot a gyertyara e]
kell mondani. Nagyon tgyeljen a n& arra, hogy péntek estefelé
korbmvagdssal, féstiléssel és szappannozdssal a szombatot meg ne
szegje. Mindezeket nagy vigydzattal még nappal végezze, a gyertya-
gyujtas idSponija el 6 t t.

10. Pénteken, vagy iinnep eldnapjin legtanicsosabb a kad-
fuirdést, minden egyéb el6késziileteivel, még a déli 6rakban elvé-
gezni az elbirasok szerint. Természetes, hogy az ilyen déli 6rak-
ban, valamint ltaldban péntek és tinnep elBestéje elbtt még vila-
gosban végzett kddfiirdésnél, nagyobb Ovatossidg sz2iikséges, merg
hiszen igy a tviloh-ig hosszabb id6 telik el. llyenkor este a tviloh
elott, illetve miel6tt a ritudlis ftirdést venné, a nbnek el6bb nagy
szigorusdggal és koriiltekintéssel meg kell magat vizsgélnia. Szik-
séges, hogy a vizsgalatot a fiirdés asszony is a leggondosabban
elvégezze és esetleg érintés utdn is megdllapitsa: vajjon a test
mindeniit! tiszta-e és nincs-e valami ratapadva.

11. Ha a tviloh ideje szombat estére (szombat kimenetelével),
vagy iinnepnapra kovetkezd estére, (tinnep kimenetelére) esik, ugy
a kadftirdés minden elSirdssal pénteken, illetve az innep el6-
napjan torténik n ap p al. A tviloh estéjén pedig ismét meg
kell fursdnie kddban is és lelkiismeretesen iigyelni, hogy minden-
iitt tiszta legyen (szaj, fog, haj, stb.). Igen sok kozségben az a—
helyes — szokds divik, hogy szombat, vagy iinnep kimeneteli
estéjén tviloht, ritudlis fiirdést nem végeznek, hanem azt egy
nappal késébbre halasztjak.

12. Ha a tviloh oly estére esik, amellyel szombat végz5dik
és iinnep kezdBdik, vagy oly estére, amely {innep elsé és masodik
napja kdzott van: ugy a kddban fiirdést, kordmvégdst, tisztitast,
féstilést stb. kdznapon, szombat vagy linnep elSnapjan kell végezni.
A tviloh estéjén csupdn az intim helyeken kell melegvizzel tisz-
tara mosni (iinnep este szabad e célra vizet melegiteni) és szigo-
ruan megfigyelni, hogy fal, orr, haj és az egész test tiszta-e.
Féstilni természetesen nem szabad! Szijat és fogakat tviloh el6tt
alaposan ki kell tisztitani.

13. Ezen ut6bbi szakaszokban targyalt esetekben, mivel a
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kadfiirdést6l a tvilohig hosszabb id6 telik el, a végzett kidfiirdés
és féstilés utdn (ha a nbnek netaldn haja lenne) a hajat meg kell
kotni és leszoritani, nehogy a tviloh-ig 8sszekuszédlédjék.

14. Ha a n6, akar a fiird6ben, — ha ott tyukszemvdgo van,
— akar otthon le akarja vdgatni tyukszemeit., ugy ezt feltétlentil
a tviloh elbtt kell elvégeztetnie.

15. A nbnek a ritudlis fiirdés el6tt minden sziikségletét el
kell végeznie.

16. A vallasos zsid6nd szemérmetessége magéval hozza, hogy
senki, még a csalddja se tudja, amikor tviloh-hoz megy.

5. FEJEZET.
A tviloh — a ritualis firdés — mddjarél.

mipp Mikvoh!

E kifejezés alatt: Mikvoh — ritudlis flird6:
— kizarlag oly furdSt érttink, amely forrasit és vizmennyi.egét
illetbleg megfelel szent vallastorvényeinknek és amelyet egy
orthodox rabbi mindenképen megfeleldnek nyilva-
nitott, Vigydzzatok zsidé6 anydk!! Ha
szdz mds firddben alabukott, vagy fiirdsit légyen a né, az mind
semmis és érvénytelen! Hanem ment a mikvoh-ba,
ugy tovdbbra is nidoh, tisztitalan! Szent valla-
sunk I-teni parancsolata szerint vérfertdz ést jelent
egylittélése férjével és igy a legrettenetesebb biint koveti el fér-
jével, magaval és artatlan gyermekeivel szemben.

1. A kadfiirdés és elOkésziiletek befejezése utin (4. fejezet 2.
és 3. pont) miutdn az e s t bekdszontdtt, a tviloh, ritudlis fiirdés
kdvetkezik. Az est bedlltit, hétr6l hétre az illetékes rabbi vagy
dijen Allapitja meg, ami egyébként korfilbeliil megfelel a puwe
szombat kimenetele iddpontjanak.

2. A nd, menten minden ruhdzattél, minden oldairdl tiizete-
sen megvizsgilja, megnézi és kOriiltapintja magat: vajjon nem
tapadt-e haj, vagy valami egyéb testére, mert azt, barmily csekély
is, el kell tavolitania. Helyes és kivanatos, hogy a sajdt vizsgalatan
kiviil még alaposan vizsgédlia feliil a rabbisdg dltal a fiirdSbe
kikiildott asszony is.
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Nagyon kell vigydzni arra is, hogy amikor a mikvoh-ba 1ép,
a lab ne legyen saros vagy iszapos.

Ezutan a fiirdés asszony jelenlétében — akinek jelenléte az
aldbukasnal feltétleniil kotelez6 — a ritudlis ftirdobe, a mikvoh-ba
1ép és olyképpen bukik ald a vizbe, hogy az egész test ¢és haj
egyszerre egy és ugyanazon pillanatban viz alatt legyen. Ha haja-
nak a legvége is Kilatszik a vizbdl, ugy a tviloh érvénytelen és
tovabbra is nidoh. Testtartdsa ezen aldbukéasndl olyan legyen, hogy
a viz mindenilvé hozziférhessen. Nem szabad nagyon meggbr-
billni, vagy erbsen guggolni, mert ezaltal rdncok, behajlasok ta-
madnak, amelyek a viznek a testhez vald hozzijutdsat megaka-
dédlyozzak, Azonban helyes és kell is kissé guggolni.

A labak ne legyenek szorosan egymds mellett, a karok ne
érintsék a testet, a kezek nyitva legyenek, az ajkak és a szemek
is gyengén legyenek becsukva,

A mikvoh vize olyan mély legyen, hogy legaldbb a nb gyo-
morszdjaig érjen.

3. Mivel az alabuk6 n6é maga nem lathatja, vajjon tényleg
teljesen és egyszerre befedte-e a viz, ezért mint mar fentebb irtuk,
feltétlendl jelen kell lenni egy valldsos zsid6 asszonynak, aki a
lebukésra lelkiismeretesen feltigyel. Egy ilyen asszonynak a jelen-
léte ezért is j6, mert igy a mikvoh-b6! val6 kilépésénél vele taldl-
kozik eldszbr.

4. Mivel a feligyel6 asszony egyszerre csak egyet figyelhet
meg jol : vajjon helyesen végzi-e a lebukast, ezért nagyon helyes
és kovetendd szokds, hogy a mikvoh-ba mindig kiilon-kiilon csak
egy asszony lépjen be aldbukasra.

%. Miutdn az alabukds elSirds szerint megtortént, még ott a
vizben a nd a kbvetkez6 b r o c h ot mondja:

mbuapn by ww rmes Wy ws odhwa the wwby o oank e
E brochonak a forditdsa a kdvetkez6: Dicsérve légy Te

Orokkéval6 I-teniink, a vildgnak Kiralya, ki megszentelt benniinket
torvényeivel és megparancsolta nekiink a tvilo h-t.

Brocho kézben a nd ne nézzen a vizbe és karjait melle alatt
fonja tssze a testén. Nagyon helyes, ha a brocho utidn mégegy-
szer alabukik a fenti eldirdsok szerint.

6. Ha a nd elfelejtette a brochot mondani, azért a tviloh
mégis érvényes.

A brocho
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7. Ha egy n6 mas asszony segitsége nélkill nem képes az
alabukést végezni, akkor az a nd, aki segédkezik neki, martsa be
eldobb kezeit a mikvoh vizébe, tartsa kezeit a mikvoh vizében
az egész tviloh folyaman és a viz felilete alatt fogja meg az alad-
bukd nbt de ne fogja erBsen, hogy a viz oda is hozzdjuthasson
ahol fogja.

8. Ha a tviloh Jém-Kippur mp> or vagy Tiseoh-Beow axa »
bekdszOntési estéjére esne, ugy a ritudlis fiirdés elhalasziandé.
Ugyanugy tilos a tviloh a hét gydsznapon is.

9. Mas esetben azonban nem szabad a tviloht a hetedik tisz-
tasagi nap estéjér6l elhalasztani, ha a férj otthon van. A férj
azonban ne utazzék el nagyon komoly ok nélkiil, neje tviloh
napjan.

10. A 8-ik pontban targyalt esetekben, vagy esetleg beteg-
ség folytdn elhalasztott tviloht szintén nem szabad nappal végezni,

hanem mint rendesen, csakis este. Magatél értetddik, hogy az
elhalasztott fiirdéshez csakis ugy mehet, ha vizsgdlat alapjan mind-

addig tisztanak taldlta magéat.

11. Ha a tviloh cste nem végezhetd, példdul ha a nb egy
tavolfekvd faluban lakik, ahol nincs ritudlis ftirdd, ugy a tvilohval
a nyolcadik napig kell varni. Ezen kivételes esetben a nyolcadik
napon a kadfiirdést és a tviloht: alabukast nappal is eivégezheti
minden ejbirds betartisdval, azonban haza a lakasaba, az est be-
élitdig ne menjen.

12. Foly$ vizben vald ritudlis flirdd tigyében saaloht, kér-
dést kell intézni a rabbihoz.

13. A tviloh elvégzése utdn, a férjének €16 széval meg kell
mondani, vagy mas mddon értésére adni, hogy a tviloh meg-
tortént.

14. Az érintkezés természetes és magasabb vallaserkolcsi
célja, a megtermékenyiilés, a gyermekdiddas. Ennek megakaddlyo-
zésa, vagy megsemmisitése végtelenil sulyos, haldlos bfin,
Ez, szilletendd gyermekeinek er8szakos megdlését jelenti, meg-
annyi eljbvendd életnek szandékos, kegyetlen elpusztitdsat, amely
borzalmas cselekedet kimeriti az emberdlés fogalmat és amely
biintzést soha tobbé jovatenni nem lehet.

Eletveszély fennforgdsa esetén kivalé rabbikhoz kérdés inté-
zendd.
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6. FEJEZET.
mPo Y3 m
A menyasszony idevago kotelmeirdl.

Bevezetéstil alljon itt egy i-tenféld zsidé6 anydnak rovid
kérése menyasszony lednyahoz:

»Ozeretett édes j6 Gyermekem!

Ordmmel hordtalak szivem alatt és 6rémmel neveltelek fel
szdz és szdz viszontagsag, valtakozé drom és bdnat kozdtt, sok
kiizdelemmel és szenvedéssel, amig a Josdgos Teremtd, ime el-
vezérelt benniinket életed legboldogabb korszakdhoz. Most, * hogy
annyi anyai reszketd aggddas és félelem utdn elérkeztél ezen
oromnapjaidhoz, én kérek most cserébe tbled valamit, szeretve-
szeretett gyermekem!

Teljesitsd lelkiismeretesen és igaz szeretettel zsido ndi
kotelességeidet! Tartsd fenn €és mentsd meg csalddunk vallds-
erkolcsi tisztasagat, ne vagd széjjel szentségtdrd kezekkel Osi,
terebélyes csalddfankat, soha, de soha ne térj el a Mindenhatd
altal el6irt és megparancsolt szent hazassagi tdrvényektdl, ne ter-
helje soha lelkiismereted meg nem engedett hizaséleti érintkezés,
ezzel fenntartod és dpolod csalddfinkat és eldsegited tovdbbi
egészséges, l-tennek tetsz6 viruldsat. Anyai kOnnyek kvzott kérlek
erre édes j0 gyermekem és biztositlak, hogy a Nagy Teremt6
megdld ezért majd Téged, férjeddel és gyermekeiddel egyiitt.«

1. Minden anya oktassa ki menyasszony lednydt a nidoh-
torvényekre, kiilobndsen magyardzza meg j6l leinyanak, miképen
kell az eldirt vizsgdlatokat végezni.

Alszemérem sohse tartsa vissza az anyat ettél, mert ennek
elmulasztdsa sulycs kihatassal lehet lednya hdzas érintkezésének
tisztasdgara €s szilletendd gyermekeinek életére és jdvendbjére.

2. Minden menyasszony kbteles esktivije el6tt alapos meg-
vizsgalas utan fehéret diteni és hét tisztasdgi napot szdmlalni. Ha
mind a hét napon tisztinak taldlta magat, ugy az Osszes el6-
irdsok szerint kadfiird6t kell vennie és utdna a tviloht, ritualis
furd6t kell végeznie. E tekintetben nincs semmiféle kiildnbség
férjes nd és menyasszony kozitt. Csupan egyben kiilonbozik a
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menyasszony, hogy nem kell a fehérdltéssel az 6todik napig véarnia.

3. A fehérbltés csak akkor torténhet, amikor a menyasszony
mér biztosan tudja, hogy melyik napon lesz az esklivdje. A fehér-
bitést olyankor kell végezni, hogy az olvasandé hét tisztasdgi nap
eskilvdje napjdhoz kbzél végzddjék, meit a tviloht lehetbleg egész
kbzel az eskiivdi naphoz kell megtartani. Legfeljebb négy nappal
az eskiivbd eldit szabad a tviloht végezni, el 6 bb nem
Példaul, ha az eskiivd napja vasdrnapra esik, ugy az el9z6 szerda
este el6tt nem szabad a ritudlis fiirddt venni. Tviloh utdn az -
eskiivdig minden nap meg kell vizsgdlnia magat.

4. Ha a hét tisztasdgi nap kbzben vagy befejezésekor az
eskiiv elodaztatott, akkor kérdést kell intézni a rabbihoz, hogy a
szamldlt tisztasdgi napok beszdmithatdék-e, vagy nem, mivel ez
mindig az adott korlilményektdl fiigg.

5. Ha a hét tisztasdgi nap az eskilvd napja elbit végzddik
és igy a tviloh egy-két nappal el6bb lesz megtartva, akkor sza-
bad a tviloh-t a hét tisztasdgi nap utdn kovetkezd mdsnapon,
vagyis a nyolcadik napon nap pal is végezni, az elBird-
sok betartdsdval. De ha a hét tisztasdgi nap az esketési nap utin
végzOdik, tehdt a ritudlis fiirdés is annak utdna torténik, akkor —
épp ugy, mint egy régebben férjnél 1évd asszony — a tviloh-t
csakis este végezheti

6. Ha a tisztasdgi napok hetedike az esklivd napjira esik,
ugy atté! fiigg, hogy a tviloh, esklivd v eldtt vagy utdn tor-
ténik-e. Ha Chiippe elbtt, ugy nappal is szabad végezni kivéte-
lesen (hajnalban nem, csak amikor mér vildgos nappal van). Ez
esetben a Chiippe beesteledés utdn tartandé. Ha a Chiippe utin
tartja a menyasszony a tviloht, ugy csak este végezheti,

7. Ha a tviloh az esklivd napja utdn lesz megtartva, ugy az
uj hazasfelekre, a Chiippe-t6l kezdve a tviloh utinig, a niddoh
Allapot szabvédnyai kotelezdk és minden elkiilonddést a legszigo-
rubban be kell tartani. Mindezen feliil nem szabad az uj hiza-
soknak egyediil egyutt lenni egy szobaban, s em éjjel
sem nappal, egészen a tviloh utdnig. Azért szokasos ily
esetben, hogy a Chiippe utdn a menyasszonyt egy lednyka és a
volegényt egy fiucska kiséri a szobdba.

8. Nagyfontossdgu és ezért nagy suly helyezendd arra, hogy
az esklivd napja akként legyen meghatdrozva, hogy a menyasz-
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szony a tviloh utdn, azaz tisztadn menjen a
Chiippo ald. Azonfeltil lehetbleg ugy kell kiszdmitani, hogy az
eskivd ne legyen kbzel a varhaté havibajhoz.

9. Ha a menyasszony ledny, ugy a voblegénynek az elsd,
csak némilegis me gfelel & nemi érintkezés utdn azon-
nal el kell a menyasszonytél tdvoznia, a nd nidoh ¢és
tustént érvénybe lépnek az Osszes elkillonodési torvények, akéar
mutatkozott vér, akir nem. A fehéroltés ez esctben, vagyis meny-
asszonyndl, amennyiben tisztdnak taldlta magit, mir a negyedik
napon megtorténhet, nem kell, mint mas férjes asszonynak, az
otodik napig varnia.

‘Ezuttal rd kell mutatnunk, hogy mennyire belegazol leg-
széntebb hazassdgi torvényeinkbe az a mai divatos, biinds szokds,
hogy az uj par eskiivd utdn ndszutra megy. Egyuttélésre, sziz-
féle egyiittes szérakozasra indulnak, am}or a legszigorubb el-
kilonoddési szabvanyokat kell betartani. Ez csak azért torténhetik,
mert nem ismerik ezen — sulyos kOvetkezményekkel jir6 —
cselekedetilk nagy horderejét és kihatdsit. Zsid o6 f ér-
fiak és zsidé6 no k! Egy kis turtbztetést, egy kis
magasabb rendd erkdlcsi er6t kériink! Ha mdar okvetlen utazni
akarnak, ugy tegyék ezt az eskilvdé utdn tizenkét nappal, amikor
az uj asszony mar tisztdn 4all a férj oldala mellett és
megengedetten, a Mindenhaté 4lddsatél kisérve, taldlhatjdk meg
boldogsagukat.

7. FEJEZET.

n=a5a
A tisztasagi szabvanyokrdl gyermeksziilés utan.

1. Amint egy nénél sziilési fdjdalmak lépnek fel, azonnal
el kell kiilonodni a férjétél. Ha a fdjdalmak teljesen megsziintek
és tlzetes vizsgdlat utdn sem talalt legcsekélyebb vércseppet sem,
ugy forduljon kérdéssel a rabbihoz.

2. Miheiyt egy gyermeket sziilt, azonnal: n i d o h. Tel-
jesen mindegy, hogy rendes vagy idétlen sziilés, elvetélés volt-e,
barmilyen alaku és barmily kicsiny is, mindenképen: nidoh! Ha
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a vérfolyds teljesen megszlint és tiizetes, alapos vizsgdlat utdn
(2. fej. 2, 3. pont) tisztinak taldlta magat, ugy elvégzi eldirds
szerint a fehéroltést és utdna hét tisztasdgi napot szamlal.

3. Ha lednygyermeket sziilt, ugy a tviloht nem szabad sem-
miképpen a sziilés utdni 14 napon beltl végezni, azon esetben
sem, ha a hét tisztasdgi nap addig netaldn befejezddott. lly eset
kiildnben is alig fordul eld.

Mindez all és iranyadé akkor is, ha kétséges, hogy mi volt
az elvetélt gyermek, fiu-e vagy leany.

4, Ha azonban fiugyermeket sziilt, ugy a tviloh 14 napon
beltil is végezhetd, feltéve, hogy addig — kelld vizsgélatokkal
kisérve — a hét tisztasdgi nap letelt, ami {ermészetesen csak
nagy ritkdn vagy alig esik meg.

8. FEJEZET.

um BN n e e
Az elkiilonodésiol.

1. Mihelyt a nd niddoh lett, a hazastdrsaknak nemcsak a
nemi érintkezés tilos, hanem a legszigorubban meg van tiltva
minden kdzeledés és minden érintkezés egymas kozott a ritualis
fiirdés: a tviloh utdnig.

2. Fzen idén 4t nem szabad a hazasfeleknek egymast meg-
érinteni! Egyik félnek sem szabad a mdsik részére valamit at-
nyujtani, még ha a targy olyan nagy is, hogy az atnyujtds altal
valamilyen érintkezés kizartnak latszik. Epugy nem szabad dobni
sem valamit egymasnak. Valamely targynak vagy kis gyermeknek
dlad4sa csak ugy torténhet, hogy az egyik leteszi és a masik
felveszi.

3. A férjnek nem szabad neje 4gydban fekiidni, sem arra
{ilni, még annak tavollétében sem. Epugy nem szabad fekiidnie
nejének agynemiijén.

4. A nének nem szabad férje agyat annak jelenlétében agy-
nemiivel ellatni, valamint nem s:abad férje jelenlétében annak
agyaban fekiidni.

5. Az A4gyaknak nem szabad egymdashoz érnidk, hanem
kell, hogy egy Kkis tires hézag elvdlassza azokat. Ott, ahol az
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agyak hosszdban egymas mellett allanak, ugy, amint ma diva-
tos, ott nem elég egy kis hézag a két 4gy kozott, hanem meg-
lehetdsen nagy hézaggal — egy éjjeli szekrénnyel — keil egyiket
a masiktél elvalasziani.

6. Nem szabad indketidjiiknek egyszerre ugyanazon a
ruganyos, ingadozé vagy mozg6 targyon. lini, kivéve, ha egy
idegen il kozottiik.

7. Nem szabad kettsjiiknek ugyanazon vasuti fiilkében vagy
barmily jarmiiben iilni, szérakozé utazds céljab6l. Ha az utazéas
mas, elhalaszthatatlan okbdl torténik, akkor szabad, nagyon kell
azonban vigydzni, hogy valami személyes érintkezés ne torténjék,

8. Nem szabad kett6jtiknek egyszerre egy és ugyanazon
edénybdl enni.

9. Ha a nd valamit evett vagy ivott és abbé! meghagyott,
nem szabad a férinek a maradékot megenni vagy meginni nejének
jeleniétében, kivéve, ha a maradékot eldbb mas edénybe {iri-
tették at.

10. Egyik hazasfélnek sem szabad a masik részére italt be-
tolteni, vagy ételt odanyujtani, kivéve, ha ez balkézzel tbrténik.

11. A n6 ne toltsbn vagy készitsen mosdashoz vizet a
férjének.

12. Kotelesek minden étkezésnél, ha egyediil csak Ok ket-
ten tlnek az asztalnal, teritékiitk koz¢é valamely szokatlan targyat
tenni, vagy pedig egy asztalteritd felteritésével a teritéket egy-
mastdl elvalasztani.

13. Egyaltalan mindent keriiljenek, ami k&zelebbi érintke-
zéshez vezethet, tehdt nem szabad egymds kozott kedveskedd
beszélgetést folytatni. Ezért célszerti, hogy a nd addig, amig nid-
doh, tehdt a ritudlis fiirdés utdnig, jelként egy bizonyos ruhat
vagy jellegzetes fejkttot viseljen, hogy ezdital a hdzasfelek 4llan-
déan emlékeztessenek az érintkezés tilos voltara.

14. A férinek nem szabad nejének rendesen eltakart test-
részeit fedetleniil latni.

15. A nb ebben az id6ben ne énekeljen férje jelenlétében.

16. A férj ilyenkor ne élvezze nejének illatszereit.

17. Ha az egyik héazasfél beteg és rdszorul a mdsik segit-
ségére, erre nézve intézzenek kérdést a rabbihoz,
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9. FEJEZET.

PO mowEn MW
Az elkiilonodésrdl a varhatd periddus el6tt.

1. Miutdn a nidoh torvények oly fontosak, hogy az egész
zsid6 élet és az eljvendd nemzedék tisztasdga filgg azok betar-
tasatol, ezért — szent torvényeink parancsolata szerint — mar a
vdrhaté havi vérzést megeldz8en (ilos a hazasfelek kyzdit ugy a
nemi érintkezés, mint minden testi kedveskedés. Ha nappalra
varhaté a periédus, ugy mar az elbtte vald éjjel is tilos az érint-
kezés, ha viszont éjjelre varhat6, akkor mar az elbtte valé egész
napon kotelez6 az el kil 16 nd dés.

2. Hogy melyik nap vagy melyik éjjel tekinthetd a varhaté
periddus és az eldtte vald elkiildnddés idejének, erre nézve vallds-
szabvdnyaink kovetkez6 hdrom f8szabdlyt dliapitanak meg:

A.) A havi szabdly. (wnni no)

Ennél: a periédus mindig a zsidé6 holdszdmitds szerinti
hénapnak egy bizonyos napjara esik. Példaul, Niszon hé 10,
ljjar hé 10 és Szivan h6é 10-re. Mindegy, hogy a hénapnak egy
napos ujhold napja (ros chédes) van-e vagy két napos, a fontos
az, hogy a vérzés jelentkezése hanyadik napja a hénapnak. Ha
a periédus kiinduldsa olyan ros chdédesre esik, amely csak
egy napos, ugy a legkdzelebbi hénapban, amikor két napos
ros chédes van, — a masodik nap szdmit a periddus visszaté-
résének,

Figyelmeztetés! Mivel egész szamitdsi rendszertink a hold
jérdsdra van alapitva, minden zsidé asszony tartson magénak fel-
tétleniil egy zsid6 naptart (mb), amelyben jegyezze fel maganak a
havibaj fellépésének napjat és ezzel kapcsolatosan az id8szakokat,
amikor az elkiilonddés kotelezd.

B.) A kozépszabaly. (mam my)

Itt a peribdus mindig az észlelt vérzéstdl szimitott har-
mincadik napon 1ép fel, a két vérzés kozotti idOszak tehat 28
napot tesz ki. Eszerint, ha példaul a periédus vasarnapra esett,
ugy a legkdzelebbi periédus a rakdvetkezd 6todik héinek hétfdjére
varhat6. MegjegyzendS, hogy az elsd szakaszban vazolt havisza-
bily folytdn itt a 31-ik nap is mint visszatér6 periédus
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veendd figyelembe,

C.) Az id6kozi szabdly.

Ez az eset az, amikor a periédus nem a hénapnak egy bi-
zonyos napjara esik, hanem bizonyos id&kézdkben jelentkezik,
példaul 20, 25, vagy 32 nap leforgdsa utan.

3. A varhaté periédus idejének megéllapitdsdramind a harom
szabalynal a vérzés meginduldsanak idSpontja irdnyado.

4, Némely n6nél a periédus fellépése bizonyos jelenségekkel
tiinetekkel van Osszekotve. Igy pld. ismételt egymasutdn kovetkezd
asitds, ismételt egymasutdn kOvetkezd tiisszentés, fejben vagy
tagokban val6é nehézkes érzés, altestben, vagy derékben val6 faj-
dalom, hideglelés vagy eféle zavarok jelentkezése. (sun nt) llyen
esetben az elkiilonodésre nézve kérdést kell intézni a rabbihoz.
A szabalyoknal megkiilonbbztetlink egy biztos szabalyt( (»3p nor
és egy nem biztos szabdlyt. (313p wRw no)

5. A havi szabdlyt akkor nevezziik biztosnak, ha a periodus
mér haromszor egymdsutdn, a hénap ugyanazon napjan jelentke-
zett, "pld. Szivan 15., Tamiiz 15 és Av hé 15.-én. Az id6kdzi
szabalyt pedig akkor nevezzik biztosnak, ha a periédus mér
négyszer egymasutan ugyanazon id6 leforgdsa alatt mutatkozott,
amikor teh4t hdrom egymashoz hasonlé id6kdz vélasztja el az
egyik vérzést a masiktol.

6. A havi szabdly csak akkor vdlik biztoss4, ha az emlitett
ismétlédések mindannyiszor egyforman éjjel vagy nappal torténtek,
mig az iddkozi szabély biztossa valik akkor is, bizonyos esetekre
xwrb (ldsd 8—10 pont), ha ismétlsdé vérzések ugyanazon napon
jelentkeznek, tekintet nélkal arra, hogy ez egyszer nappal, mas-
szor éjjel torténik.

7. Nem biztos szabdly az, ha a havibaj egyszer vagy kétszer
jelentkezett ugyanakkor. Az elkilonddés szigoruan betartand6 a
virhaté peridédus eldtt, akar biztos, akdr nem biztos a szabdly, az
elsd pont alatt kifejtett médon.

8. Azon a napon vagy éjjelen, amelyen egy biztos szabély
varhat6, a nap vagy az éj elleltével az elkiildnbdési kotelezettség
csak az esetben sziinik meg, ha a nd gybkeres és alapos vizs-
galatot végzett (lasd 2. fejezet) és teljesen tisztdnak taldlta magat.
Ha a vizsgalatot idejében elmulasztotta, ugy végezheti kés6bb is
de addig az elkilontdést fenn kell tartani. Ha kozben flird6t vett,
ugy intézzen kérdést a rabbihoz. Ha nem biztos szabdly varhato,
akkor is vizsgdlja meg magét, ez esetben azonban elég a kdnnyebb

Testijelen
ségek a
vérzés
elftt.

Mikor
biztos a
szabdly.

Nem
biztos
szabdly
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vizsgalat, illetve nem kell egész mélyre nyulni a vizsgdldsi vész-
nacskéval.

Ha netaldn ezt a kdnnyebb vizsgédlatot is elmulasztotta, —
habar a vizsgalat megejthetd kés6bb is — amennyiben a vart
idében nem érzett vérzést, ugy a nem biztos szabédly ezzel meg-
szlintnek tekinthet., Egyébként akar biztos, akdr nem biztos sza-
baly esetén, e napokban dicséretre mélt6 a gyakori
vizsgélas.

9. A kozépszabély kiilonbdzik a tobbi szabalytél azzal, hogy
az elkiildnddési kotelesség a varhato id6ben,— az elsO esetben is
— csak akkor szlinik meg, ha gybkeres és alapos vizsgalat utén
tisztanak taldlta magat.

10. A nem biztos szabdly megsziintnek tekinthet6, ha csak
egyszer is elmarad, mig a biztos szabdly csak akkor tekinthetd
m egsziintnek, ha hiromszor egymasutin marad el.

11. Amig valamely szabély biztossé nem valik, az elkiilond-
dés tartisdra nézve tekintettel kell lenni ugy a havi mint a kozép,
valamint az id6kdzi szabdly szerinti datumokra.

Ennek vilagosabb megértésére a kovetkezd példat hozzuk
fel : ha Niszon hé 1-én azaz r6s choédeskor vérzés jelentkezett,
akkor ros chddes ljjar elsd napjan all be a kdzépszabaly és mds-
nap, ros chédes mdasodik napjin a havi szabaly. Ha e napokat
megeldzéen pld. mar Niszon hé 20-4n Iépeit fel ujabb vérzés
akkor ros chodes ljjar masodik napja az elkiillonodési nap, de
ros chodes ljjar elsd napja mint kozépszabaly, ez esetben targy-
talanna valt és helyébe a Niszon ho 20-t6] szamitott 30-ik nap
1ép mint figyelembe veendd kozépszabdly. Mar most ha ljjar h6
els6 napjan nem jelentkezett vérzés, akkor az utdna kvetkezd
ljjar h6 9-ik napja jon tekintetbe mint a 20 napos id6kozi szabaly.
Ha azonban jelentkezeit vérzés ljjar hé eisején, akkor Ijjar hd
9-ike valik targytalannd é€s helyébe az iddkdzi és havi szabaly
kapcsan ljjar hé 20-ika kertil, mivelhogy az id6kozi szabaly
mindig az utolsé vérzéstdl szadmitddik. Ugyancsak figyelembe kell
venni ljjar hé 12-ikét mint idOkdzi szabalyt, amely Niszon hé
20 és ljjar elseje kozotti id&szakbol képzoédott. Tekinive, hogy
Niszon hé 20-4n volt vérzés, az utdna kOvetkezd Ijjar ho 20-at
elkiilonodésre okvetlen figyelembe kell venni mint havi szabalyt
akkor is, ha Ijjar elsején is jelentkezett vérzés. Ha ljjar elsején
nem volt vérzés, akkor Szivan hé elseje nem jon tekintetbe. Ha
ljjar 9-én jelenikezett vérzés, akkor ljjar 28-ikdt mint 20 napos
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idskozi szabalyt kell figyelembe venni, amennyiben Niszon ho
20-t61 ljjar 9-ig 20 napos id6koz volt. Ha ljjar ho 28-an ismét
jelentkezett vérzés, ezzel a 20 napos idékozi szabdly bizto s
lett, amennyiben hdrom hasonlo id6kdz valasztotta el az egyiket
a misiktol, Niszon 1—20. Niszon 20—Ijjar 9. és ljjar h6 9—28.

Folytathatnok a példat, végigvezetve az olvasét sok minden-
féle eshetbségen. Ettél azonban el keli tekinteniink, mert akkor
fejtegetéstink igen hosszura nyulnék. Az eddigi példdval is csak
azt akartuk szemléltetové tenni, hogy mi mindenre kell egy i-ten-
Fé16 zsid6é asszony figyelmének kiterjednie és hogy szent koteles-
ségének tartsa minden legcsekélyebb eltérés észlelésénél saalohval
fordulni a rabbijahoz.

12. 1tt isméteiten ramutatunk annak a sziikségességére, hogy
minden zsid6é nd jegyezze fel zsidé naptarba pontosan vérzése
jelentkezésének iddbeli koriilményeit, kiiltndsen ha nincs biztos
szabalya, jegyezze fel mindig azt a napot amelyen a vérzés fel-
lépett nala és legyen figyelemmel arra, hogy ez a nap melyik
napja a honapnak ¢és hiny nap telt ¢l az egyik vérzéstdl a mé-
sikig, hogy igy teljesen tisztdban legyen ugy a havi, mint az id6-
kozi és a kozépszabdlynak ot ¢rdekld adataival és saaloh esetén
e feljegyzések alapjdn a rabbi is kdnnyebben tajékozédhassék. A
rabbinak igy médjaban lesz a saaloh ald keriilé napokat a mini-
mumra cstkkenteni, amiker példaul a vérzés més-mds napon je-
lentkezik, a pontos feliegyzdésekbdl konnyen megallapithato, hogy
hany nap esik valtakozas ald és igy a ttbbi nap nem képezheti
saaloh targyat.

13. A biztos szabalyrdl is sziikségesnek tartunk tdjékozta-
tasul egy rovid példat leirmi: Ha a biztos szabdly 20 napos id6-
kdzben allapodott meg, egyszer azonban elmaradt és csak a 30-ik
napra jelentkezeit a vérzés, akkor elkiilontdési szempontbol fi-
gyelembe veendd az utolsd vérzést kovetd 20-ik nap mint biztos
szabaly, amely ¢ sak hdromszori elmaradis eselén
szlinik meg, de figyelembe veendd az utolsd vérzést kovetd 30-ik
nap is mint nem biztos szabaly. Ha a 30-ik napon ismét jelent-
kezett vérzés, mindazonaltal az utdna kovetkezd 20-ik napon me-
gint kell szamolni a vérzés lehetdségével, mert az el6bbi bizios
szabaly még mindig fenndll. Ha akkor azonban ismét nem jelent-
kezett vérzés, akkor a 30-ik napot megint figyelembe kell venni
és ha e napon tényleg ismét fellépett a havibaj, ugy a 30-ik nap
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id6kozi biztos szabdllyd valt.

Ha azonban a vérzés ismét jelentkezett a 20-ik napon, még
mieldtt fellépett volna harmadszor a 30-ik napon, ezzel a 20 na-
pos biztos szabaly érvénye teljesen helyredllt és a 30-ik nap nem
biztos jellege megsziint. A 20 nap visszanyeri — ujbéli jelentke-
zés esetén — a biztos szabdly jellegét akkor is, ha el6zbleg mar
héromszor nem jelentkezett a vérzés a 20-ik napon, hanem kétszer
a 30-ik, egyszer a 32-ik és utdna egyszer a 20-ik napon.

14. Minden szabdly akar biztos, akdr nem biztos, amely a
hdrom hénapi visel8s allapot el6tt fennallott, elveszti az érvényes-
ségét a harom hoénap utdni terhesség és a sziilés utani 24 hé-
napra. Ha azonban ezen id6 alatt jelentkezett vérzés, ugy arra
tekintettel kell lenni az elkiilonddést illetbleg.

15. A viselsség és a sztilés utani 24 hénap eltelte utdn a
terhesség elBtt fenndllott szabdly érvénye az illeté nénél onként
helyreall. Idékozi szabdlynal egyszer fel kell lépnie a vérzésnek,
hogy utdna a régi szabalyt figyelembe vegye. Egyébként a ter-
hesség és sziilés utdni 24 honap idejére a niddh, fehéroltés és
tviloh tdrvényei ugyanazok mint mdskor.

Figyelem ! Az elsd fejezet elst6 pontjdban csak a nidoh
allapot bekdvetkezése u t & n i elktilonodésrdl van sz6, mig a
varhaté periodus e 1 6 t t i elkillonddésre vonatkozé szabélyok
a 9-ik fejezetben keresendOk.
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